
  
  

خوابی و حملات  ی روانی، بییک درمان کمکی در مواردی چون اضطراب همراه با افسردگ قرص لرازپام
رود. همچنین، لورازپام به منظور کاهش اضطراب قبل از انجام عمل جراحی  کار میصرعی نیز به

 .شودتجویز می

عنوان بستگی به دلیل تجویز و نیازهای خاص هر فرد دارد. به  بهترین زمان مصرف قرص لورازپام
شود آن را در  روزانه تجویز شده باشد، توصیه میمثال، درصورتی که لورازپام برای مدیریت اضطراب 

یا در مواردی که این دارو برای کاهش حالت تهوع ناشی از   ساعات صبح یا اوایل ظهر مصرف کنید. 
درمانی توصیه  دقیقه قبل از آغاز شیمی ۶۰تا  ۳۰درمانی تجویز شده است، معمولاً مصرف آن شیمی

 .شودمی

شود که مصرف  لورازپام در بهبود مشکلات روانی و عصبی، توصیه میبا توجه به مزایای قابل توجه 
این دارو فقط تحت نظارت پزشک و با احتیاط انجام گیرد تا از بروز وابستگی و عوارض لورازپام 

توانید در هر ساعت از شبانه روز از خدمات مشاوره دکتر فکر در  ناخواسته جلوگیری گردد. شما می
 .ورازپام در اختلالات اضطرابی استفاده نماییدزمینه کاربرد داروی ل

 لورازپام چیست؟ 

پزشکان معمولاً این دارو را برای مدیریت   قرص لورازپام در دسته داروهای بنزودیازپین های جای دارد.
خوابی، کنترل تشنج، تسکین علائم ناشی از ترک الکل و کاهش تهوع و  اختلالات اضطرابی، درمان بی

  .کننددرمانی تجویز میبا درمان شیمیاستفراغ مرتبط 

تاثیر این قرص از طریق اثر گذاری بر روی انتقال دهنده های عصبی در مغز بوده و باعث ایجاد حس  
  .آرمش در بدن می شود

 اشکال دارویی مختلف قرص لورازپام

شکان تجویز  لورازپام به سه شکل قرص، تزریق عضلانی و تزریق وریدی یافتن می شود، تنها توسط پز 
 .می گردد و در صورت عدم استفاده درست و بموقع، عوارض مختلفی را به همراه خواهد داشت



  
  

 2و لورازپام  1تفاوت قرص لورازپام 

شود. پزشک ممکن  میلی گرم عرضه می  2میلی گرم و  1قرص لرازپام در دوزهای مختلف لورازپام 
گرم را ، به منظور درمان اختلالات اضطرابی، میلی 2یا  1است با توجه به شرایط خاص بیمار، لورازپام 

 .جویز نمایددرمانی تخوابی، تشنج، تسکین علائم ترک اعتیاد و کاهش حالت تهوع ناشی از شیمیبی

 اثر قرص لورازپام چند ساعت است؟ 

اگر قصد مصرف این دارو را دارید شاید بپرسید اثر قرص لورازپام چند ساعت است؟ قرص لورازپام و  
کنند. مدت زمان اثر آرامبخش کامل آن  دقیقه اثر خود را آغاز می 30تا  20فرم مایع آن پس از حدود  

ترین عارضه جانبی مصرف لورازپام، احساس خواب  ارد. شایعساعت ادامه د 8تا  6معمولاً حدود 
هفته ادامه   4شود که استفاده از لورازپام برای بیش از آلودگی در طول روز است. همچنین توصیه می

 .نیابد

 های دارویی لورازپام های تجاری و شناسهنام

داروهای رایج در گروه   شود، یکی ازشناخته می (Ativan) قرص لرازپام تحت نام تجاری اتیوان
 .آیدشمار میها بهبنزودیازپین

 :اطلاعات شناسنامه این این دارو نیز به شرح زیر است

 فرمول شیمیایی دارو •

C۱۵H۱۰Cl۲N۲O۲ 

 دوزهای موجود دارو •

 گرم میلی ۲، یک و  ۰.۵قرص 

 لورازپام  گروهداروهای هم •

 پام و دیازپام آلپرازولام، فلورازپام، میدازولام، نیترازپام، اگزاز 



  
  

 مکانیسم اثر قرص لورازپام

برای چیست؟ قرص لرازپام یکی از داروهای پرکاربرد در زمینه  1ممکن است سوال کنید قرص لورازپام 
شود. این دارو به صورت پزشکی روانی است که به منظور کنترل و درمان اختلالات اضطرابی تجویز می

در مغز، عملکرد سیستم عصبی   (GABA) های گابایرندهکند که از طریق اتصال به گخاصی عمل می
 .دهدمرکزی را تحت تاثیر قرار می

کند تا بر احساسات  بخش، به بیماران کمک میعنوان یک داروی ضد اضطراب و آراملورازپام به
ر  های روزمره غلبه کنند. این دارو معمولا در مواردی که فرد دچاناخوشایند ناشی از استرس و نگرانی
گیرد. همچنین، در برخی موارد، برای  شود، مورد استفاده قرار میاضطراب شدید یا حملات پانیک می

 .شودنیز تجویز می ترک الکل  تسکین علائم

 تاثیر لورازپام بر سیستم عصبی بدن 

کند و بر روی سیستم عصبی  آور عمل میبخش با تأثیرات خواب عنوان یک داروی آرامبه قرص لرازپام
های گابا  گذارد. این دارو باعث تحریک گیرندهکورتیکال و لیمبیک تأثیر میهای سابمرکزی در ناحیه

 .شودمی ARAS در سیستم

با را که یک نوروترانسمیتر مهاری  های بنزودیازپینی در مغز، اثرات گالورازپام با اتصال به گیرنده 
ها  های کلر در داخل نورون کند. این تقویت منجر به افزایش نفوذپذیری یوناست، تقویت می

یابد. با قرص خواب لورازپام آرامش در سیستم  ها کاهش میپذیری نورونشود و در نتیجه تحریکمی
 .دکنشود و به درمان اختلالات عصبی کمک میعصبی ایجاد می

 رابطه لورازپام و درمان اختلالات اضطرابی 

در مغز، نقش مهمی در کاهش   GABA قرص لورازپام، یک داروی بنزودیازپینی، به دلیل تقویت اثرات
مدت اختلالات اضطراب و تسکین سریع علائم اضطرابی دارد. این دارو معمولاً برای درمان کوتاه

ک مصرف شود تا از عوارض جانبی و خطر وابستگی  شود و باید تحت نظر پزشاضطرابی تجویز می
 .مدت ممکن است به وابستگی جسمی و روانی منجر شودجلوگیری گردد. استفاده طولانی 

https://drfekr.com/%d8%aa%d8%b1%da%a9-%d8%a7%d9%84%da%a9%d9%84/


  
  

 موارد مصرف و کاربردهای قرص لورازپام

شود که این دارو را در دوز ثابت و  این نوع لورازپام به منظور درمان اضطراب در بیمارانی استفاده می
ای از داروهای به نام  نمایند. لورازپام جز دستهت منظم )معمولاً سه بار در روز( مصرف میبه صور 

بخشی  گذارند و خاصیت آرامشود که بر سیستم عصبی مرکزی تأثیر میها محسوب میبنزودیازپین
  .دارند

 شوند؟ هایی با لورازپام درمان می چه بیماری  

هایی  دانید قرص لورازپام برای چه مصرف میشود؟ دارو لورازپام برای درمان بیماریآیا می
های فعال از جمله صرع، ترک الکل، و همچنین تهوع و  خوابی، تشنجاختلالات اضطرابی، بی  مانند

 .روددرمانی به کار میاستفراغ ناشی از شیمی

 ؟ آیا مصرف لورازپام بر کیفیت خواب تاثیر دارد

طور موثر بخش است و بهآور و آرامقرص لورازپام خواب اور است؟ داروی لورازپام یک داروی خواب
شود. مدت زمان اثربخشی یک دوز از این دارو  آلودگی میباعث کاهش آشفتگی و افزایش خواب

طراب شدید ویژه در شرایط اضخوابی، به مدت بیای مناسب برای درمان کوتاهتواند آن را به گزینهمی
 .یا وحشت شبانه تبدیل کند. این دارو برای بروز اثرات خود به زمان نسبتاً کوتاهی نیاز دارد

 مقدار و نحوه مصرف قرص لورازپام 

  0.5های الورازپام را مطابق دستور پزشک یا داروساز مصرف نمایید. این دارو به صورت قرص
لیتر ارائه گرم در هر میلیمیلی 1همچنین مایع با غلظت گرم لورازپام و  میلی  2گرم و  میلی 1گرم، میلی

 .شودمی

 :نحوه مصرف قرص لرازپام به شرح زیر است  

گرم در روز که پزشک شما مشخص خواهد کرد که چند بار باید دارو  میلی 4تا  1در زمان اضطراب: 
 .مصرف شود

دقیقه پس از مصرف اثر   30تا  20گرم قبل از خواب )لورازپام معمولاً میلی  2تا  1مشکلات خواب: 
 .کند(می



  
  

 طریقه مصرف قرص لورازپام برای کودکان 

شود. پزشکان معمولاً برای  لورازپام برای کودکان تنها در شرایط ضروری و با احتیاط بسیار تجویز می
درمانی، از فرم تزریقی لورازپام با دوز  مدیریت حملات صرع و کاهش حالت تهوع ناشی از شیمی

کنند. از سوی دیگر، در موارد اضطراب شدید و آژیتاسیون در کودکان،  ار پایین استفاده میبسی
روش مصرف قرص لورازپام برای   گرم را تجویز نماید.میلی ۰.۵روانپزشک ممکن است قرص لورازپام 

 :کودکان به شرح زیر است

 .تگی داردساله: دوز به وزن کودک بس 11ماهه تا   1طریق مصرف لورازپام کودکان  •
گرم شب قبل از عمل و/یا  میلی 4تا  1سال:   17تا  12طریق مصرف لورازپام برای کودکان  •

 ساعت قبل از عمل 1حداقل 

 طریقه مصرف قرص لورازپام برای سالمندان 

سال است یا دچار مشکلات کبدی یا کلیوی هستید، پزشک ممکن است دوز    65اگر سن شما بیش از 
شود. دوز  هفته تجویز می 4ورازپام معمولاً برای مدت کوتاهی، از چند روز تا کمتری را توصیه کند. ل

شما ممکن است بسته به نیازهای درمانی شما تغییر کند تا پزشک از مناسب بودن دوز مصرفی  
اطمینان حاصل نماید. همچنین، پزشک ممکن است در پایان دوره درمان، به تدریج دوز را کاهش  

 :ص لورازپام برای سالمندان به شرح زیر است طریقه مصرف قر  دهد.

  4تا  2گرم شب قبل از عمل و سپس میلی 3تا  2طریق مصرف لورازپام برای بزرگسالان:    •
 .ساعت قبل از عمل 2تا   1گرم حدود میلی

 آوریبهترین زمان مصرف لورازپام برای خواب 

نظور بهبود کیفیت خواب شما تجویز گرم یا سایر دوزها به ممیلی 1چنانچه قرص لرازپام با دوز 
دقیقه تا یک ساعت قبل از خواب شبانه است. همچنین،   ۳۰اند، بهترین زمان مصرف لورازپام شده

دقیقه پیش از   ۶۰تا  ۳۰درمانی، بهترین زمان مصرف لورازپام  برای کاهش حالت تهوع ناشی از شیمی
 .ین متخصص دکتر فکر در ارتباط باشیددرمانی است. برای اطلاعات بیشتر با مشاور شروع شیمی



  
  

 موارد منع و احتیاط مصرف قرص لورازپام

شود. همچنین بهتر است که قبل از مصرف  های خاص توصیه نمیبیماری مصرف این دارو در شرایط و
براین، در صورت مصرف داروهای خاص،  قرص لورازپام حتما پزشک خود را در جریان بگذارید. علاوه

ع دهید تا از تداخلات دارویی مضر جلوگیری به عمل آید. برخی از مهمترین این بیماری  به پزشک اطلا
 :و مشکلات به شرح زیر است

قبلا نسبت به قرص های آلپرازولام، دیازپام، والیوم، زاناکس، ورسد، کلونوپین و غیره  •
 حساسیت نشان داده اید

 داشتن مشکلات کبدی یا کلیوی •
 یا درد قفسه سینه داشتن بیماری های تنفسی  •
 شودمبتلا بودن به میاستنی گراویس که موجب ضعف عضلانی می •
 بی خوابی یا مشکل در خوابیدن  •
 داشتن انواع افسردگی، مشکلات خلقی یا افکار خودکشی  •
 ابتلا به اختلال شخصیت  •
 مشکل داشتن نسبت به الکل یا مواد مخدر  •
 ابتلا به تصلب شرایین •
 سابقه تشنج •
 قرار داشتن در دوران بارداری، تصمیم برای باردار شدن و یا دوران شیردهی •
 شودابتلا به گلوکوم که منجر به فشار خون بالا می •
 در پیش داشتن بیهوشی عمومی جهت انجام عمل جراحی  •

 
 مصرف لورازپام در دوران بارداری و شیردهی 

هایی که قصد بارداری دارند،  اری و برای خانمها، از جمله لورازپام، در دوران باردمصرف بنزودیازپین
تواند تاثیرات منفی بر جنین داشته و بعد از تولد، علائمی مانند  شود. این دارو میتوصیه نمی

 .ای در نوزاد ایجاد کندهای غیرقابل کنترل و مشکلات تغذیهقراری، لرزش، گریهپذیری، بیتحریک



  
  

کنند؛ زیرا ترکیبات  رازپام در دوران شیردهی را توصیه نمیبراین، متخصصان همچنین مصرف لوعلاوه
بخش این دارو ممکن است از طریق شیر مادر به نوزاد منتقل شوند و در پی آن، بر رشد و  آرام
 .گیری مناسب کودک شیرخوار تأثیر منفی بگذارندوزن

 
 مدت لورازپام موارد هشدار و احتیاطات ویژه در مصرف طولانی

بیش از حد داروی لورازپام ممکن است شامل خواب آلودگی، گیجی، اختلال در گفتار،  علائم مصرف 
احساس بیقراری، ضعف عضلانی، از دست دادن تعادل یا هماهنگی، احساس سبکی سر، کندی  

عمق و همچنین کما باشد. درصورت بروز این علائم در خود یا  ضربان قلب، تنفس ضعیف یا کم
 .اورژانس تماس بگیرید دیگران، فوراً با خدمات

 عوارض جسمانی و روانی مصرف لورازپام

آلودگی، سرگیجه، کاهش هماهنگی حرکتی، سردرد، حالت تهوع، تاری دید، تغییرات در میل و  خواب 
توانایی جنسی، یبوست، سوزش معده و تغییر در اشتها از جمله عوارض جانبی مصرف داروی لورازپام  

مشاوره   یا تشدید هر یک از این عوارض، به پزشک معالج یا است. در صورت مشاهده ادامه
 .دکتر فکر اطلاع دهید روانشناسی آنلاین

 علائم اوردوز مصرف لورازپام

تواند عوارض شدید و حتی خطر مرگ ناشی  مصرف لورازپام فراتر از دوز تجویز شده توسط پزشک می
از اوردوز را به دنبال داشته باشد. از این رو، به منظور کاهش خطرات ناشی از مصرف این دارو،  

شود از . همچنین، توصیه میضروری است که تحت نظر پزشک و به صورت کنترل شده مصرف شود
 .خود درمانی و استفاده از این دارو به منظور کاهش اضطراب پرهیز نمایید

 عوارض قطع مصرف ناگهانی قرص لورازپام 

تواند به بسیاری از افراد کمک کند، اما در برخی موارد ممکن است  اگرچه مصرف داروی لورازپام می
ی که با اختلال مصرف مواد )از جمله مواد اعتیادآور یا الکل(  منجر به اعتیاد شود. به ویژه در افراد
شود که این یابد. برای کاهش خطر اعتیاد به لورازپام، توصیه میمواجه هستند، این خطر افزایش می

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86/
https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86/


  
  

دارو را دقیقاً طبق دستور پزشک مصرف نمایید. همچنین، لازم به ذکر است که قطع ناگهانی مصرف  
با پزشک ممکن است به تشدید علائم بیماری منجر شود. برخی از مهمترین  لورازپام بدون مشورت 

 :عوارض قطع مصرف ناگهانی قرص لرازپام به شرح زیر است

 تشنج •
 اختلالات خواب  •
 اختلال در ریتم قلبی  •
 اختلالات رفتاری و روانی •
 سرگیجه و حالت تهوع •
 های مکرر استفراغ •
 درد معده و کاهش اشتها  •
 نیتوهم و اختلالات روا •
 حسی اندامبی •
  دردهای عضلانی •

 های کاهش عوارض جانبی لورازپام روش

قبل از شروع درمان با لورازپام، بروشور دارویی را به دقت مطالعه کنید و در صورت داشتن سوال با 
پزشک مشورت کنید. دوز دارو باید طبق تجویز پزشک باشد و از تغییر مقدار یا زمان مصرف خودداری  

  .رابر نکنیدشود. در صورت فراموشی یک دوز، به محض یادآوری آن را مصرف کنید، اما دوز را دو ب

از قطع ناگهانی داروی لورازپام پرهیز نمایید. به منظور جلوگیری از بروز عوارض ناشی از قطع مصرف،  
کاهش دوز این دارو باید به صورت تدریجی و تحت نظر پزشک انجام شود. در صورت استفاده از  

 .طور کامل ادامه دهیدبه عنوان ضدتشنج، لازم است دوره درمان را بر اساس دستور پزشک لورازپام به

 
 تداخلات دارویی قرص لورازپام 

تداخلات دارویی ممکن است تأثیر و کارایی داروها را تحت تأثیر قرار دهد و همچنین ریسک بروز  
عوارض جانبی را افزایش دهد؛ بنابراین لازم است پیش از مصرف هر دارو، فهرست کاملی از تمامی  



  
  

مل داروهای تجویزی و غیرتجویزی )مانند داروهای گیاهی و  کنید، شاداروهایی که مصرف می
 :ها( را با پزشک خود مطرح کنید. داروهایی که با لورازپام تداخل دارند عبارتند ازمکمل

 داروهای اعصاب و روان )مانند آمی تریپتیلین(  •
 داروهای بیهوش کننده عمومی  •
 داروهای خواب و اضطراب )مانند دیازپام(  •
 ا هباربیتورات  •
داروهای فشار خون که تأثیر تضعیفی بر سیستم عصبی مرکزی دارند )مانند کلونیدین، متیل  •

 دوپا(
 های خاص )مانند دیفن هیدرامین(آنتی هیستامین •
 های عضلانی، داروهای ضد درد و مسکن شل کننده •
 ریفامپین •
 سایمتیدین   •
 ایتراکونازول   •
 کتوکونازول  •

 تاثیر مصرف همزمان لورازپام با الکل 

لورازپام معمولاً در صورت مصرف بیش از حد، کشنده نیست؛ اما در صورت مصرف همزمان با الکل،  
تواند منجر به شدت براین، ترکیب این دو ماده میممکن است مشکلات تنفسی ایجاد کند. علاوه

گرفتن عوارض جانبی، از جمله کاهش شدید هوشیاری و فراموشی، و همچنین افزایش احتمال انجام  
 .رفتارهای غیرقابل قبول یا جرائم شود

 روش ترک قرص لورازپام

شود و قطع آن باید حتماً زیر نظر پزشک  قرص لرازپام برای یک دوره زمانی محدود تجویز می
دهد و علائم بیمار را در طی  متخصص انجام پذیرد. پزشک معمولاً دوز دارو را به تدریج کاهش می

دهد. لازم به یادآوری است که از تغییر دوز یا قطع ناگهانی دارو  رار میروند ترک دارو مورد ارزیابی ق
به صورت خودسرانه باید پرهیز کرد، چرا که این اقدام ممکن است منجر به عوارض جانبی جدی زیر  

 :شود



  
  

 تشنج  •
 تغییرات در حالات روحی و روانی  •
 درد معده  •
 کاهش اشتها   •
 درد عضلانی  •
 حسی یا احساس مورمور در بازوها بی  •
 افزایش ضربان قلب   •
 مدتاز دست دادن موقتی حافظه کوتاه  •

 .ن دکتر فکر در ارتباط باشیداین دارو با مشاوری ترک اعتیاد آسان  برای

 چرا باید لورازپام را تحت نظر پزشک مصرف کنیم؟ 

مصرف لورازپام تحت نظر پزشک به دلیل خطر اعتیاد و وابستگی ضروری است. تنظیم دوز مناسب و  
کند. همچنین، کاهش  مدیریت عوارض جانبی توسط پزشک، ایمنی و اثر بخشی درمان را تضمین می

کند. نظارت پزشک امکان  ررسی تداخلات دارویی از بروز مشکلات جلوگیری میتدریجی مصرف و ب
 .آوردپیگیری وضعیت بیمار و اثرات درمان را فراهم می

 
 های مناسب برای ترک لورازپام جایگزین 

شود از داروهای گیاهی جایگزین استفاده گردد. از جمله  با توجه به اعتیاد زایی لورازپام، پیشنهاد می
توان به گل ساعتی، اسطوخودوس، بابونه و رازک اشاره کرد. لازم به ذکر اروهای گیاهی میاین د

است که در مصرف لورازپام باید احتیاط لازم مورد توجه قرار گیرد، چرا که این دارو ممکن است با  
آور، ضد اضطراب، بیهوشی، فشار خون، آنتی  برخی دیگر از داروها از جمله داروهای خواب

ها و داروهای مربوط به اعصاب و روان تداخل دارویی ایجاد کند. برای اطلاعات بیشتر در  امینهیست
 .و قرص لرازپام با مشاورین دکتر فکر در ارتباط باشید  ن روش ترک ترامادولبهتری خصوص

 شرایط نگهداری قرص لورازپام 

 :نگهداری قرص لرازپام دارای شرایط خاصی است که این شرایط به شرح زیر است

https://drfekr.com/%d8%aa%d8%b1%da%a9-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af-%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d9%86/
https://drfekr.com/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%aa%d8%b1%da%a9-%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%af%d9%88%d9%84/


  
  

درجه سانتیگراد و دور از نور و رطوبت و در ظروف در بسته   30دارو را در حرارت کمتر از    •
 .ری نماییدنگهدا

 .دارو را دور از دسترس اطفال قرار دهید •
 .از مصرف داروهای تاریخ گذشته خودداری نمایید •

 نکات ایمنی برای جلوگیری از سوءمصرف در خانه 

لورازپام را تنها با نسخه پزشک و طبق دستورالعمل مصرف کنید و از به اشتراک گذاشتن دارو با 
ها به پزشک مراجعه  رف را بشناسید و در صورت مشاهده آندیگران خودداری کنید. علائم سوئ مص

  :نکات ایمنی برای جلوگیری از سوءمصرف در خانه به شرح زیر است  کنید. برخی دیگر از مهمترین

سال مورد تایید نیست و تنها با دستور پزشک در شرایط   ۱۲مصرف داروی لورازپام در افراد زیر  •
 .خاص قابل استفاده است

های تجویزی را  رمان با این دارو، به صورت منظم به پزشک مراجعه کرده و آزمایشدر طول د  •
های مطمئن ضد بارداری در زمان درمان با لورازپام  انجام دهید. همچنین، استفاده از روش

 .الزامی است
این دارو ممکن است منجر به سرگیجه و گیجی شود؛ بنابراین از تغییر ناگهانی وضعیت  •

د. در صورت داشتن جراحی، حتماً پزشک یا دندانپزشک خود را از مصرف این  خودداری کنی
 .دارو مطلع سازید

در طول دوره درمان با لورازپام، از مصرف الکل خودداری نمایید. همچنین، به دلیل احتمال   •
هایی که نیاز به  شود از انجام فعالیتبروز سرگیجه، خواب آلودگی و منگی، پیشنهاد می

 .امل دارند، مانند رانندگی، پرهیز کنیدهوشیاری ک
در خصوص سوالی که ممکن است درباره تأثیر لورازپام بر افزایش وزن داشته باشید، باید   •

شوند، اما عوارض جانبی آنها ممکن است  گفت که داروها معمولاً به تنهایی موجب چاقی نمی
ید که به دلیل مصرف کنباعث کاهش فعالیت بدنی و افزایش وزن شوند. اگر احساس می

دکتر فکر مشورت  مشاوره تلفنی رایگان  اید، حتماً با پزشک بالورازپام دچار اضافه وزن شده
 .کنید

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%aa%d9%84%d9%81%d9%86%db%8c-%d8%b1%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%86/


  
  

 
 مزایا و معایب لورازپام نسبت به داروهای مشابه 

بخش و ضد اضطراب تجویز عنوان آرامها است که بهلورازپام یکی از داروهای گروه بنزودیازپین
تواند در انتخاب داروی مناسب برای بیماران موثر  ها میشود. مقایسه لورازپام با سایر بنزودیازپینمی

 .باشد

 م به شرح زیر است:برخی از مزایای لورازپا

 .بخش قوی داشته باشدتواند اثرات آراممدت میکند و در کوتاهلورازپام به سرعت عمل می •

شود های دیگر دارد، که باعث میتری نسبت به برخی از بنزودیازپینعمر کوتاهاین دارو نیمه  •
 .تر از بدن دفع شوداثرات آن سریع

 توان به شرح زیر بیان نمود:همچنین برخی از معایب لورازپام را می

 .شودمدت لورازپام باعث وابستگی و اعتیاد میمصرف طولانی •

 .آلودگی و کاهش تمرکز و یا کاهش فشارخون شوددارای عوارض جانبی مانند خواب •

 های لورازپام با دیازپام، کلونازپام و اگزازپامتفاوت 

ای عمومی که برای درمان اختلالات اضطرابی و داروه لورازپام، دیازپام، کلونازپام و اگزازپام همگی
گیرند. این ها قرار میشوند و در دسته بنزودیازپیندیگر شرایط مرتبط با سلامت روان استفاده می

عنوان به GABA .کنند)گاما آمینوبوتیریک اسید( در مغز عمل می GABA داروها با افزایش فعالیت
های عصبی خاصی را متوقف کرده و خلق و خو را بهبود نالدهنده عصبی بازدارنده، سیگیک انتقال

کند. اما این داورها تفاوت هایی نیز دارند که به شرح زیر  بخشد و حس آرامش را تقویت میمی
 :است

کند، اما  تر اثر میتری دارد و سریععمر کوتاهلورازپام نیمه  دیازپام به این صورت است که •
 .تر باشدمدت مناسبل اضطراب طولانی دیازپام ممکن است برای کنتر 



  
  

تر  شود. دیازپام ممکن است کمی ایمنمصرف لورازپام و دیازپام در دوران بارداری توصیه نمی •
 .باشد، اما هنوز خطراتی وجود دارد

تری که دارد، ممکن است در کنترل اضطراب مزمن  عمر طولانیکلونازپام نیز به دلیل نیمه  •
  .موثرتر باشد

عنوان یک بنزودیازپین دیگر، سرعت اثر مشابهی با لورازپام دارد اما ممکن است  م بهآلپرازولا •
 .خطر وابستگی بیشتری داشته باشد

تواند عوارض شود زیرا میها )مانند لورازپام و دیازپام( توصیه نمی ترکیب الکل و بنزودیازپین •
 .جانبی خطرناکی ایجاد کند 

تری دارد. با این  طور کلی کاربرد گستردهر از اگزازپام بوده و بهتبرابر قوی ۱۵لورازپام به میزان  •
تر  حال، انتخاب داروی مناسب برای هر وضعیت خاص نیازمند ارزیابی دقیق است و صرفاً قوی

 .بودن لورازپام نسبت به اگزازپام به معنای برتری آن نیست
پام، آلپرازولام )زاناکس( و  اگزازپام دارای شروع اثر نسبتا کندی است، در حالی که لوراز •

طور متوسط شروع اثر سریعتری دارند. کلونازپام برای درمان اختلال  کلونازپام )کلونوپین( به 
ها کاربرد دارد، در حالی که اگزازپام بیشتر برای  هراس یا پنیک و همچنین کنترل تشنج

 .شودکاهش اضطراب و بهبود کیفیت خواب توصیه می

 دگی در بهبود اثرات لورازپامنقش تغذیه و سبک زن

قرص لرازپام یک داروی ضد اضطراب است که برای درمان اضطراب و اختلالات خواب مورد استفاده 
تواند به وابستگی و عوارض جانبی منجر شود.  مدت آن میگیرد. با این حال، مصرف طولانیقرار می

عوارض جانبی و بهبود اثرات این  تواند به کاهشبه همین دلیل، تغذیه و سبک زندگی مناسب می
 .دارو کمک کند

سبز و  مانند غلات کامل، سبزیجات برگ B های گروهمصرف مواد غذایی غنی از ویتامین •
 .کرد سیستم عصبی کمک کندتواند به بهبود عمل مغزها می

تواند به  هستند، می ۳-های چرب مانند سالمون که حاوی اسیدهای چرب امگامصرف ماهی •
 .کرد مغز کمک کندالتهاب و بهبود عملکاهش 

 .تواند به کاهش اضطراب و بهبود کیفیت خواب کمک کندپرهیز از مصرف کافئین و الکل می •



  
  

تواند به تولید مصرف مواد غذایی حاوی تریپتوفان مانند بوقلمون، موز و شکلات تلخ می •
 .وخو کمک کندسروتونین و بهبود خلق 

 دهد؟ چگونه تغذیه مناسب اثرات مثبت لورازپام را افزایش می 

متی  توان اثرات مثبت لورازپام را بهبود بخشید و سلابا رعایت یک رژیم غذایی متعادل و سالم، می
ها و مواد معدنی مانند عنوان مثال مصرف مواد غذایی حاوی ویتامینکلی بدن را تقویت کرد. به

تواند به بهبود عملکرد سیستم عصبی کمک کند و اثرات لورازپام را  ، منیزیم و کلسیم میB ویتامین
 .تقویت کند

. با کاهش مصرف این  خوابی شوندتوانند باعث افزایش اضطراب و بیهمچنین کافئین و قند می
 .بخش لورازپام بهتر عمل خواهد کردمواد، اثرات آرامش

های عصبی مانند سروتونین و کنند که برای تولید ناقلها آمینواسیدهای ضروری را فراهم میپروتئین
  .توانند در بهبود خلق و خو و کاهش اضطراب موثر باشندها میدوپامین ضروری هستند. این ناقل

 کندای که به کاهش عوارض دارو کمک می های روزمره فعالیت 

تواند اثرات مثبت قرص لرازپام را افزایش داده و عوارض جانبی آن  های روزمره، میکارگیری فعالیتبه 
 :ها به شرح زیر استرا کاهش دهد. برخی از این فعالیت

 .را بهبود بخشدتواند به کاهش استرس و اضطراب کمک کند و کیفیت خواب  ورزش منظم می •

 .تواند به آرامش ذهن و کاهش تنش کمک کندتمرینات تنفسی و مدیتیشن می •

تواند اثرات مثبت لورازپام را تقویت  ایجاد یک الگوی خواب منظم و بهبود بهداشت خواب می •
 .کند

تواند به کاهش احساسات منفی و افزایش  حمایت اجتماعی و ارتباط با خانواده و دوستان می •
 .روانی کمک کندرفاه 



  
  

 سخن پایانی 

ها تعلق دارد. این یک داروی تجویزی است که به گروهی از داروها به نام بنزودیازپین قرص لرازپام
شود.  ها استفاده میخوابی و در برخی موارد برای کنترل تشنجدارو معمولا برای درمان اضطراب، بی

آوری را افزایش  قرص خواب لورازپام با تاثیر بر سیستم عصبی مرکزی، احساس آرامش و خواب
مدت به عنوان درمانی موثر تواند در کوتاه آور، این دارو میبخش و خوابهد. به علت خواص آرامدمی

 خوابی عمل کند.برای اضطراب و بی

مدت ممکن مصرف لورازپام باید تحت نظر پزشک و با دوز مشخص انجام شود، زیرا استفاده طولانی 
گی و سرگیجه شود. همچنین، قبل از  آلوداست منجر به وابستگی و عوارض جانبی مانند خواب

های بیشتری  ای مطلع کرد. در صورتی که پرسشهای زمینهمصرف، باید پزشک را از داروها و بیماری
دکتر   مشاوره آنلاین روانشناسی   کنیم بادر رابطه با نحوه مصرف و عوارض لورازپام دارید، توصیه می

 .فکر در ارتباط باشید

 سوالات متداول 

 قرص لرازپام چیست؟ •

مدت برای درمان اختلال اضطراب تجویز  لورازپام یکی از داروهای بنزودیازپین است که به صورت کوتاه
 .شودمی

 شود؟ آیا قرص لورازپام باعث چاقی می •

آلودگی، خستگی، ضعف  خواب اثرات جانبی مانند تواند با ایجاددهد لورازپام میها نشان میگزارش
 .عضلانی و گاهی افزایش اشتها به صورت غیر مستقیم باعث افزایش وزن شود

 عوارض لورازپام چیست؟  •

آلودگی شدید، گیجی، اختلال در گفتار،  مصرف بیش از حد لورازپام ممکن است علائمی مانند خواب 
 .قراری، کاهش ضربان قلب، سرگیجه، تنفس دشوار و بیهوشی ایجاد کندضعف شدید عضلانی، بی

 برای چیست؟ 1قرص لورازپام  •

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/


  
  

از اضطراب و به عنوان داروی  خوابی ناشیمدت اختلال اضطرابی، بیبرای درمان کوتاه 1لورازپام 
شود. همچنین، این دارو در ترک اعتیاد برای  درمانی تجویز میکمکی در کنترل تهوع ناشی از شیمی

 .مدیریت علائم ناشی از ترک الکل یا مواد مخدر باید تحت نظارت پزشک مصرف شود

 


