
  
  

 مشاوره طلاق

تواند افراد را در های آنلاین است که میمشاورهمشاوره طلاق آنلاین یکی از جدیدترین خدمات 

 نوانبه عمشاوره طلاق  گرفتن خدماتشان ساپورت کند. یمراحل زندگ نیترو حساس نیترمهم

 یهاجنبه یبر تمامو  رودیبه کار م ییجدا ندیفرآ لیها و تسهبحران نیا تیریمد یثر براوابزار م کی

 خواهد بود. گذارتاثیر زین آنها یزندگ یو اقتصاد یاجتماع ،یروان

 ژهیمشاوره طلاق، به و یایطلاق، انواع مختلف طلاق، نقش و مزا لیدلا یبه بررس مقاله نیدر ا

 پرداخته خواهد شد. ن،یمشاوره طلاق آنلا

 طلاق یاصل لیدلا

 نیتراز مهم یبرخ .فتدیباتفاق  تواندیم یمختلف لیدلا بنا به است و یچند بعد دهیپد کی طلاق

 عبارتند از: شوندیکه به طلاق منجر م یعوامل

 لیدلا نیتریاز اصل یکی ،آنها و فصل در حل ی: اختلافات مستمر و ناتوانییزناشو اختلافات 

ها و در ارزش یمانند عدم تفاهم، ناسازگار یلیبه دلا تواندیاختلافات م نیطلاق است. ا

  موثر در طرفین باشد.  ارتباط یدر برقرار ییعدم توانا ایو  باورها

 رفتن اعتماد  نیطلاق است. از ب لیدلا نیترعیو شا نیتراز مهمدیگر  یکی هم انتی: خانتیخ

 انتیها پس از مواجهه با خاز زوج یاریجبران است و بس رقابلیمعمولًا غ ییدر رابطه زناشو

 .رندیگیم ییبه جدا میتصم

 منجر شود. عدم  ییبه سرعت به مشکلات زناشو تواندیم ،یاقتصاد ی: فشارهایمال مشکلات

 ییبه شدت رابطه زناشو تواندیم یاقتصاد یو فشارها هایبده ،یتوافق در مورد مسائل مال

 قرار دهد. تاثیررا تحت 

https://drfekr.com/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%81-%d8%b2%d9%86-%d9%88-%d8%b4%d9%88%d9%87%d8%b1-%d8%a8%d8%b1-%d8%b3%d8%b1-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/


  
  

 مشترک  یعدم تعهد به زندگ تواندیطلاق م لیاز دلا گرید یکی: یریپذتیتعهد و مسئول عدم

نخواهد تعهدات خود را در رابطه به  اینتواند  نیاز طرف یکی یآن باشد. وقت یهاتیو مسئول

 به طلاق منجر شود. تیبه سرد شدن رابطه و در نها تواندیامر م نیکند، ا فایا یدرست

 را به شدت تحت  ییزناشو یزندگ تواندیم ،قمار یحت ای و به مواد مخدر، الکل ادیاعت: ادیاعت

منجر شوند  یو اجتماع یاقتصاد ،یبه بروز مشکلات روان توانندیعوامل م نیقرار دهد. ا تاثیر

 .شودیبه طلاق ختم م تیکه در نها

https://drfekr.com/%d8%aa%d8%b1%da%a9-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af-%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d9%86/


  
  

 

 

 طلاق انواع

خاص خود را  طیو شرا هایژگیکرد که هر کدام و یبندمیتقس یبه چند دسته اصل توانیرا م طلاق

 دارند:



  
  

 ییبه جدا میکامل تصم تینوع طلاق، هر دو طرف با توافق و رضا نی: در ایتوافق طلاق 

معمولاً  زیآن ن ندیاتنش و مشکل مواجه است و فر نینوع طلاق عموماً با کمتر نی. ارندیگیم

 انواع طلاق است. ریتر از ساو ساده ترعیسر

 اما از  کنند،یم یبا هم زندگ یبه صورت رسم نیحالت، هر چند زوج نی: در ایعاطف طلاق

 باشد. یطلاق قانون یبرا یانهیزمشیپ تواندینوع طلاق م نیاند. ااز هم جدا شده ینظر عاطف

 گریکدیاز  یهر دو، به طور کامل از نظر روان ای نیاز طرف یکینوع طلاق،  نی: در ایروان طلاق 

بر  یدیشد یروان اتتاثیر تواندینوع طلاق م نی. ارندیگیم ییبه جدا میو تصم شوندیجدا م

 داشته باشد. ریافراد درگ

 و با حکم دادگاه  یبه صورت قانون ییکه جدا افتدیاتفاق م ینوع طلاق زمان نی: ایقانون طلاق

به وقوع  یو حقوق یمراحل مختلف قانون ینوع طلاق معمولاً پس از ط نیانجام شود. ا

 .ونددیپیم

 مشاوره طلاق نقش

طلاق شناخته  ندیدر فرآ ریکمک به افراد درگ یابزارها برا نیثرترواز م یکیطلاق به عنوان  مشاوره

انجام  ییجدا ندیافر لیو تسه ها، بهبود ارتباطاتهدف کاهش تنشنوع مشاوره با  نی. اشودیم

 . شودیم

 یراهکارها شوند،مواجه  یبه افراد کمک کند تا با احساسات خود به درست تواندیمشاوره طلاق م

 تیریشکل ممکن مد نیطلاق را به بهتر ندیافر ،یو به طور کل ابندیمشکلات خود ب حل یبرا یمناسب

 کنند.

 نیطلاق آنلا مشاوره

مناسب  نهیگز کیبه عنوان  نیمشاوره طلاق آنلا نترنت،یاستفاده از ا شیو افزا یتکنولوژ شرفتیپ با

انجام  نیآنلا یهاپلتفرم قینوع مشاوره از طر نیشده است. ا بسیار متداول نیزوج یمد براآو کار



  
  

 یاحرفهدر دفتر مشاوره، از خدمات  یکیزیبه حضور ف ازیتا بدون ن دهدیامکان م نیو به زوج شودیم

 مند شوند. مشاوران بهره

 :میکنیاشاره م نیمشاوره طلاق آنلا یایاز مزا یدر ادامه، به برخ

 آسان و  یدسترس ن،یمشاوره طلاق آنلا یایمزا نیتراز بزرگ یکی: عیآسان و سر یدسترس

از خدمات  یکه باشند، به راحت یدر هر زمان و مکان توانندیم نیبه مشاوران است. زوج عیسر

 مند شوند.بهره یامشاوره

 مربوط به رفت و آمد  یهانهیزمان و هز تواندیم نی: مشاوره آنلانهیدر زمان و هز ییجوصرفه

 یکه در مناطق دورافتاده زندگ یافراد یبرا ژهیامر به و نیبه دفتر مشاوره را کاهش دهد. ا

 است. دیمف اریبس کنند،یم

 خود،  یتا بر اساس برنامه زمان دهدیبه افراد امکان م نیدر زمان: مشاوره آنلا یریپذانعطاف

ها و به کاهش تنش تواندیم یریپذانعطاف نیاکنند.  افتیرا در ازشانیمورد ن یهامشاوره

 کمک کند. یزیرمربوط به برنامه یهااسترس

 یتا بدون نگرانفراهم کرده  امکان را نیا نیزوج برای نی: مشاوره آنلایخصوص میحر حفظ 

به  تواندیامر م نیبگذارند. ا انیمشکلات خود را با مشاور در م گران،یشدن توسط ده دیاز د

 مشکلات کمک کند. انیدر ب یراحت شیکاهش اضطراب و افزا

 به  یبه راحت توانندیم نیزوج ن،یمشاوره آنلا قیبه مشاوران متخصص: از طر یدسترس

اگر در مناطق  یحت ؛کنند دایپ یدسترس در سراسر ایران طلاق نهیمشاوران متخصص در زم

 کنند. یزندگ یمختلف ییایجغراف



  
  

 جلسات طلاق یبرا ینحوه آمادگ

 

 نانیبه شما کمک کند تا با اطم تواندیم ن،یو چه آنلا یجلسات طلاق، چه حضور یبرا یسازآماده

 . دیکن یمرحله حساس را ط نیا یشتریو آرامش ب

 اشاره شده است:مواردی که جهت برگزاری این جلسات باید توجه داشته باشید،  از یبه برخادامه  در

 :مدارک و مستندات لازم یآور. جمع1



  
  

 یاملاک، قراردادها تیمدارک مالک ،یبانک یهامانند صورتحساب یمدارک هی: تهیمال مدارک 

 نیا. در اختیار داشتن تمامی یاتیو اسناد مال هایمدارک مربوط به بده ،یگذارهیسرما

 یابیارز قیخود را به طور دق یمال تیتا وضع کندیکمک متان هاطلاعات به شما و مشاور

 .دیکن

 اسناد  ایو  سند ازدواج ،یمانند شناسنامه، کارت مل یکه مدارک ی: در صورتیقانون مدارک

 .دیداشته باشخود آنها را در دسترس  بهتر است د،یمشترک دار یمربوط به زندگ گرید

 یلیتحص یهامانند گزارش یمدارک د،یدار مشترک مربوط به فرزندان: اگر فرزندان مدارک، 

 نیز باید در دسترس باشد.  در مورد حضانت فرزندان یو توافقات قبل یمدارک پزشک

 :هااهداف و خواسته فی. تعر2

 و اهداف خود فکر  هاتی، به دقت درباره اولوطلاق از جلسه قبل: هاتیکردن اولو مشخص

 تر هستند؟شما مهم یبرا یچه مسائل مثلا در نظر بگیرید که .بندی کنیداولیتو آنها را  دیکن

 و... .  هاییدارا میتقس ای یحضانت فرزندان، مسائل مالمسائلی مثل 

 و مشخص  را حتما مذاکره هستند قابل ریشما غ یرا که برا یخط قرمزها: موارد نییتع

 خاص، حضانت کامل فرزندان ییدارا کیممکن است شامل حفظ  موارد نی. ادیکنیادداشت 

 نفقه باشد. پرداخت یا دریافت زانیم ای

 :یو احساس یروان ی. آمادگ3

 نظیر  یاست و ممکن است احساسات یاحساس ندیفرآ کیطلاق قاعدتا احساسات:  تیریمد

بخش آرامش یهاکیتکن نی. تمردیتجربه کن در این دوران به شدت اضطراب را ایخشم، غم 

احساسات  نیبه شما کمک کند تا بهتر با ا تواندیم یتنفس ناتیتمر ای وگای شن،یتیمانند مد

 .دیمقابله کن



  
  

 و  دیکن ینیبشیهمسر سابق خود را پ یاحتمال یهاواکنش دیکن یها: سعواکنش ینیبشیپ

ممکن به شما کمک  یبرخوردها یبرا ی. آمادگدیداشته باش یمواجهه با آنها آمادگ یبرا

 .دیبرخورد کن طیشرا این با های کمتریو با چالش تا بهتر کندیم

 :یمشاور حقوق ای لی. مشورت با وک4

 یمشاور حقوق ایو  لیوک کیبا  حتما ،طلاق از حضور در جلسهقبل  : یمشاوره حقوق افتیدر 

شما را در  تواندیمشاوره م نی. ادیحقوق و تعهدات خود آگاه شوتمامی تا از  دیمشورت کن

 .گیری کنیدو بهتر بتوانید تصمیم دهد یاریمناسب  ماتیاتخاذ تصم

 یسازشما را در آماده تواندیم یمشاور حقوق د،یمذاکره: اگر قصد مذاکره دار یبرا یآمادگ 

 کند. یاریبه توافقات مناسب  دنیمذاکره و رس یبرا

 احتمالی: سوالات و ابهامات یساز. آماده5

 از جلسه  شیرا پ دیداردر مورد طلاق که  یسوالات و ابهاماتحتما تمامی سوالات:  طرح

 و... حضانت فرزندان ای یمال ،یدر مورد مسائل حقوق تواندیسوالات م نی. ادیکن ادداشتی

 باشد.

 حتماً در جلسه  ست،یشما واضح ن یوجود دارد که برا یموارد مبهم: اگر نکات یسازشفاف

 شود. یریجلوگ های بعدیتا از هرگونه سوءتفاهم دیآنها را مطرح کن

 :از فرزندان و نگهداری مراقبت یبرا یزیر. برنامه6

 قرارهای ملاقات  قبل از جلسه درباره د،یدار مشترکی که فرزند یمراقبت از فرزندان: در صورت

فرزندان  یدرباره مسائل مهم زندگ یریگمیو نحوه تصم زمان ملاقات گرفتن حضانت آنها،و یا 

 .و تمامی موارد را مورد توجه قرار دهید دیصحبت کن



  
  

 اختلاف  یاز مسائل اصل یکیکه حضانت فرزندان  یبحث حضانت: در صورت یبرا یآمادگ

 .دیمختلف حضانت و ملاقات آماده باش یهانهیبحث در مورد گز یاست، براشم

 :مختلف یوهایسنار ی. بررس7

 که ممکن  یمختلف و ماجراهای وهایجوانب، سنار ی: با در نظر گرفتن تمامجینتا ینیبشیپ

 یها. مثلًا اگر همسرتان خواستهدیکن ینیبشیجلسه مطرح شود را پ طی است در

باید نشان دهید و اتفاقات این چنینی  یواکنش کرد، شما در مقابل چه مطرح را یارمنتظرهیغ

 بینی کنید و آمادگی داشته باشید. را پیش

 طبق  زیممکن است همه چ در طی جلسه که دیداشته باش توجهمتفاوت:  جینتا یبرا یآمادگ

به شما کمک  تواندیم رمنتظرهیغ جینتا رشیپذ یبرا ینرود. آمادگ شیپ ریزی شمابرنامه

 .دییایبهتر کنار ب هاتیکند تا با موقع

 :ثروارتباط م یبرقرار نی. تمر8

 خود را به  یهاکه چگونه نظرات و خواسته دیکن نیتمرقبل از جلسه حتما گفتگو:  نیتمر

به  تواندیم یانتقاد ای یاز استفاده از لحن تهاجم زی. پرهدیکن انیب ترو آرام ترثروم یشکل

 بهبود مذاکرات کمک کند.

 نیتمر زینظرات خود، مهارت گوش دادن فعال را نتمامی  انیدادن فعال: علاوه بر ب گوش 

به  تواندیاو م یهاتان بدون قطع کردن صحبتسابق . گوش دادن به نظرات همسردیکن

 کمک کند. های احتمالیکاهش تنش

 :موقت هایتوافق یبرا ی. آمادگ9



  
  

 هایتوافق سرییک ،ییبه توافق نها دنیباشد تا قبل از رس ازیموقت: ممکن است ن هایقتواف 

صورت  و... هاییموقت دارا میمانند حضانت فرزندان، نفقه و تقس یدر مورد مسائل مهم یموقت

 .دیداشته باش های لازم رایآمادگ ها حتماتوافق نیا ی. براردیگ

 :از خود یبانی. پشت10

  که دوستان  دیحاصل کن نانیاطمداشتن حمایت کافی: قبل از برگزاری جلسات طلاق، حتما

با او  دیکه بتوان یکس تان از شما حمایت کافی را داشته باشند. در اختیار داشتنو یا خانواده

 باشد. و سازنده دیمف اریبس تواندیم د،یخود صحبت کن اتیدر مورد احساسات و تجرب

 در طول دیخود را فراموش نکن یو روان یو مراقبت از خود: توجه به سلامت جسم استراحت .

 دارد. یادیز تیاهم ی، مراقبت از خود و استراحت کافاضطرابپر ندیفرآ نیا

 گفته شود؟ یدبا ییزهایچه چ نیمشاوره طلاق آنلادر جلسات 

به . با این کار ردیگیقرار م و گفتگو مورد بحث یموضوعات مختلف ن،یجلسات مشاوره طلاق آنلا در

 یتنش ممکن ط نیطلاق را با کمتر ندیاو فر رندیبگ یبهتر ماتیتصم شود تامی کمک نیزوج

 . شودیمشاور متخصص انجام م کیو تحت نظر  افتهیجلسات معمولًا به صورت ساختار نیکنند. ا



  
  

 

 اشاره شده است: شود،یمطرح م نیکه در جلسات مشاوره طلاق آنلا یموضوعات نیتربه مهم ادامه در

 :و عوامل طلاق لی. دلا1

 را به سمت طلاق  نیکه زوج یاصل لی، دلاطلاق : در جلسات مشاورهییجدا لیدلا یبررس

 نیتا ا کندیکمک مو به آنها  ردیگیقرار م یمورد بررس توسط مشاوره سوق داده است،

 شوند. انیب یبه صورت واضح و منطق لیدلا



  
  

 مشکلات مانند  یرونیعوامل ب نیتا زوج کندی: مشاور کمک میو درون یرونیعوامل ب شناخت

، دلیل اصلی طلاق یعاطف ای یتیاختلافات شخصمانند  یدرون عوامل فشار خانواده و ای یمال

 کنند. ییشناسااین دو نفر را 

 :رابطه یامکان بازساز ی. بررس2

 ای ی، احتمال بازساززوجین رابطه یکنون تیوضع ی: مشاور با بررسیبازساز لیپتانس یابیارز 

موارد، ممکن است طلاق  یدر برخ ؛ چرا کهدهدیقرار م و بررسی بهبود رابطه را مورد بحث

 !حل نباشدراه نیبهتر

 یهاو مهارت هاکیرابطه ممکن باشد، مشاور تکن ی: اگر بازسازیارتباط یهامهارت آموزش 

 .رندیتا بتوانند بهبود رابطه را در نظر بگ دهدیآموزش م نیرا به زوج یارتباط

 :طلاق یبرا یروان یساز. آماده3

 ییشناسا بهتر احساسات خود را بتوانند تا کندیکمک م نیاحساسات: مشاور به زوج تیریمد 

 د.ناضطراب باش ای یشامل خشم، غم، افسردگ تواندیاحساسات م نیکنند. ا تیریو مد

 تا طلاق  کندیکمک م نیرابطه، مشاور به زوج یطلاق: در صورت عدم امکان بازساز رشیپذ

 آماده شوند. دیجد یزندگ کیشروع  یو برا رندیبپذ تیواقع کیرا به عنوان 

 :ندهیآ یبرا یزیرنامه. بر4

 از  بعد یتا مسائل مال کندیکمک م نیبه زوجدر جلسات طلاق : مشاور یمال یزیربرنامه

 یمال ماتیو تنظ هاییدارا میتقس. این موارد ممکن است شامل کنند یزیرطلاق را برنامه

 باشد.  .و.. ییپس از جدا

 مسائل مشترک باشند،  فرزند دارای نیفرزندان: اگر زوج تیحضانت و ترب یبرا یزیربرنامه

 .ردیگیو ملاقات با فرزندان پس از طلاق مورد بحث قرار م تیمربوط به حضانت، ترب



  
  

 :هایری. کاهش تنش و درگ5

 بین  موجود یهایریتا تعارضات و درگ کندیکمک م نیتعارضات: مشاور به زوجتمامی  حل

 یاضافهای و چالش طلاق بدون تنش ندیکنند تا فرآ و فصل سازنده حل یاوهیرا به ش خود

 رود. شیپ

 نیکاهش استرس و اضطراب به زوج یرا برا ییهاکیآرامش: مشاور تکن یهاکیتکن آموزش 

 کنند. یمرحله را ط نیا یشتریتا بتوانند با آرامش ب دهدیآموزش م

 :ی. مشاوره در مورد مسائل حقوق6

 تا با حقوق و تعهدات  کندیکمک م نیزوج: مشاور به یاز حقوق و تعهدات قانون یآگاه

مشاور طلاق یی کامل پیدا کنند. البته پر واضح است که طلاق آشنا ندیخود در فرآ یقانون

ارائه  را به طرفین نهیزم نیدر ا ییابتدا یهاییراهنما تواندیاما م ست،ین لیوک نیگزیجا

 دهد.

 حضور در دادگاه  یرا برا نیزوج تواندیمشاور م از،یجلسات دادگاه: در صورت ن یبرا یآمادگ

 آماده کند.های احتمالی و چالش یو مسائل حقوق

 :پس از طلاق یهاتی. بحث درباره حما7

 از  زیتا پس از طلاق ن کندیکمک م نیپس از طلاق: مشاور به زوج یروان یهاتیحما

 خود را ادامه دهند. یمند شوند و بتوانند به طور مستقل زندگبهره یروان یهاتیحما

 دوستان، خانواده تیتا از حما کندیکمک م نی: مشاور به زوجیاجتماع تیحما یهاشبکه 

 دوره استفاده کنند. نیگذر از ا یبرا یتیحما یهاو گروه

 :ندهیاهداف آ نیی. تع8



  
  

 پس از طلاق  یزندگ یبرا یدیتا اهداف جد کندیکار م نی: مشاور با زوجدیاهداف جد فیتعر

 . .و.. یو فرد یاجتماع ،یشغل آیندهمانند  . اهدافیکنند نییتع

 یابیباز یاز موضوعات مهم در مشاوره طلاق، کمک به افراد برا یکی: یشخص تیهو یابیباز 

 است. ییپس از جدا یزندگ دیجد ریمس افتنیو  یشخص تیهو

 :فرزندانآینده . بحث در مورد 9

 بهتر ات طلاق بر فرزندان را تاثیرتا  کندیکمک م نیمشاور به زوج: طلاق بر فرزندان تاثیر

 پیدا کنند.  اثرات نیکاهش ا یبرا ییهاکاردرک کنند و راه

 حفظ و بهبود ارتباط با فرزندان پس از  یبرا ییهاکیثر با فرزندان: آموزش تکنوم ارتباط

 جلسات است. نیاز موضوعات مهم در ا یکیطلاق، 

 :ینیبانتظارات و واقع تیری. مد10

 از طلاق و  یانانهیبتا انتظارات واقع کندیکمک م نی: مشاور به زوجماتیدر تصم ییگراواقع

 کنند. زیپره یرمنطقیعجولانه و غ یهایریگمیپس از آن داشته باشند و از تصم یزندگ

 مشاوران طلاق دکتر فکر نقش

 نیتا بهتر کنندیبه افراد کمک م یو تخصص یعلم یهاطلاق دکتر فکر با استفاده از روش مشاوران

 . رندیطلاق بگ ندیو فرآ ییممکن را در مواجهه با مشکلات زناشو ماتیتصم

تا با آرامش و اعتماد به  کنندیکمک م نیاز تجربه و دانش خود، به زوج یریگمشاوران با بهره نیا

 یبرا یمناسب یپرتنش، راهکارها یهاانتخاب راه یمسائل خود نگاه کنند و به جا به یشترینفس ب

 کنند. دایخود پ تیوضع تیریمد

https://drfekr.com/%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d9%85%d8%b4%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d9%81%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d8%a2%db%8c%d9%86/


  
  

 و نقش مشاوره قبل و بعد از طلاق  تیاهم

 نیو کمک به زوج ییزناشو یهابحران تیریدر مد یاتیح یقبل و بعد از طلاق از ابزارها مشاوره

 است.  راتییبا تغ قیدرست و تطب یریگمیتصم یبرا

 یهاحلراه افتنیو  ییجدا لیدلا قیدق یتا به بررس کندیطلاق به افراد کمک م مشاوره قبل از

 نیو همچن یو اجتماع یروان تیطلاق به منظور حما زکه مشاوره بعد ا یممکن بپردازند، در حال

 . رودیبه کار م یکمک به فرد در شروع دوباره زندگ

 پس از آن داشته باشند. یبر روند طلاق و زندگ یقیعم تاثیر توانندیدو مرحله مشاوره م نیا



  
  

 

 قبل از طلاق مشاوره

 تواند به شما کمک کند، عبارتند از:از جمله کارهایی که مشاوره قبل از طلاق می

 ایحل است راه نیطلاق بهتر ایآ نکهیا یمشکلات و بررس قیدق لی: تحلییجدا لیدلا یبررس 

 نه.

 هایریها و درگکاهش تنش یثر براوارتباط م یها: آموزش مهارتیارتباط مشاوره. 

 به  میمرتبط با تصم یهااحساسات و کاهش اضطراب تیری: کمک به مدیروان یسازآماده

 طلاق.



  
  

 یا خیر اصلاح رابطه وجود دارد یفرصت برا ایآ نکهیا یرابطه: بررس یامکان بازساز یابیارز. 

 پس از طلاق. یالمواجهه با مسائل م یبرا یساز: آمادهیمال مشاوره 

 یبرا یسازطلاق بر فرزندان و آماده یاحتمال اتتاثیر یابیطلاق بر فرزندان: ارز تاثیر یبررس 

 .اتتاثیر نیا تیریمد

 یبرا یو آمادگ نانهیباهداف واقع نییتع یبرا نیاهداف و انتظارات: کمک به زوج نییتع 

 .احتمالی جیمواجهه با نتا

 حضور  یبرا یمربوط به طلاق و آمادگ یآموزش مسائل حقوق: یحقوق ندیفرآ یبرا یآمادگ

 در جلسات دادگاه.

 بعد از طلاق مشاوره

بسیاری از افراد به اشتباه بر این باورند که پس از طلاق، دیگر نیازی به مشاوره و راهنمایی ندارند. 

 از جمله خدماتی که در مشاوره بعد از طلاق دریافت خواهید کرد، عبارتند از:

 ایاحساسات پس از طلاق مانند غم، خشم  تیریمد یبرا ،: کمک به فردیروان تیحما 

 اضطراب.

 یاهداف تازه در زندگ فیو تعر دیجد تیهو افتنی ی: کمک به فرد برایشخص تیهو یبازساز. 

 ساختار  جادیپس از طلاق و ا راتییبا تغ قیتطب یبرا یی: راهنمایزندگ راتییتغ تیریمد

 روزمره. یدر زندگ دیجد

 حفظ و بهبود رابطه با فرزندان پس از طلاق. یبرا یی: ارائه راهکارهانیوالد یبرا مشاوره 

 یاجتماع تیشبکه حما تیو تقو جادی: کمک به فرد در ایاجتماع تیحما. 

 یمنابع مال تیریپس از طلاق و مد یزندگ یبرا یمال یزیر: برنامهیمال مشاوره. 

 مرتبط. یهایریگمیو تصم دیدر مواجهه با روابط جد ییراهنما: دیروابط جد یبرا یآمادگ 



  
  

 از فرد در طول زمان و  تیحما یجلسات مشاوره مداوم برا یسازمداوم: فراهم یبانیپشت

 .یو اجتماع یاز بروز مشکلات روان یریجلوگ

 بندی مشاوره طلاقجمع

بر  یقیعم اتتاثیر تواندیمهر فرد است که برای  یمراحل زندگ نیزتریبرانگاز چالش یکی طلاق

به کاهش  تواندیم ،ثروابزار م کیافراد داشته باشد. مشاوره طلاق به عنوان  یزندگ یهاجنبه یتمام

 کمک کند.  ییجدا ندیفرآ لیو تسه ها، بهبود ارتباطاتتنش

به در دسترس قرار گرفته و  یتربه طور گسترده اتخدم نیا ن،یآنلا هایمشاوره تر شدنرایج با

مند خدمات بهره نیشکل ممکن از ا نیبه بهتر ن،ینو یتا با استفاده از ابزارها دهدیامکان م نیزوج

 شوند. 

تا با آرامش و اعتماد  کنندیکمک م نیبا تخصص و تجربه خود، به زوج زیمشاوران طلاق دکتر فکر ن

 خود اتخاذ کنند. ندهیآ یرا برا ماتیتصم نیبا مشکلات خود مواجه شوند و بهتر یشتریبه نفس ب

 متداول سوالات

 از طلاق کمک کند؟ یریبه جلوگ تواندیمشاوره طلاق م ایآ

به  ،یارتباط یهاو آموزش مهارت نیو حل مشکلات زوج ییبا شناسا تواندیمشاوره طلاق م - بله

 از طلاق کمک کند. یریبهبود رابطه و جلوگ

 در طلاق کمک کند؟ ریبه فرزندان درگ تواندیمشاوره طلاق چگونه م

 یهاطلاق بر فرزندان را کاهش دهند و مهارت یتا اثرات منف کندیکمک م نیطلاق به والد مشاوره

 .اموزندیاز آنها را ب یعاطف تیحما یلازم برا



  
  

 است؟ دیاند هم مفگرفته ییبه جدا میکه تصم یافراد یمشاوره طلاق برا ایآ

 یمرحله عبور کنند و برا نیاز ا یترتا به طور سالم کندیافراد کمک م نیمشاوره طلاق به ا - بله

 کنند. دایپ یشتریب یپس از طلاق آمادگ یزندگ

 


