
  
  

تواند تاثیر زیادی در بهبود کیفیت زندگی خانوادگی شما داشته  می  بهترین مشاور خانواده در قم  انتخاب
به یک مشاور حرفه با مراجعه  از راهنماییای و مجرب، میباشد.  بهرهتوانید  او  و مسیر  شدهمندهای 

 تان انتخاب کنید. بهتری برای زندگی خود و خانواده 

های روانشناسی، مشاوره تخصصی در زمینهمشاور خانواده در قم معمولا دارای مدارک تحصیلی مرتبط و  
بهره با  این متخصصان  اجتماعی هستند.  از روشو مددکاری  به اعضای  گیری  های مدرن و کاربردی، 

 های زندگی بهتر کنار بیایند و روابط بهتری با یکدیگر برقرار کنند. کنند تا با چالشخانواده کمک می

های دوستان  نامهتوانید از منابع مختلفی مانند معرفیقم، می  برای پیدا کردن بهترین مشاور خانواده در
های معتبر استفاده کنید. همچنین، مراجعه به مراکز  و آشنایان، نظرات کاربران در اینترنت و سایت

 تواند شما را در انتخاب بهترین مشاور یاری کند. مشاوره معتبر و مشورت با متخصصان می

درمانی، مشاوره کودکان و نوجوانان و  های فردی، زوجواند شامل مشاوره تمشاوره خانواده در قم می
خانواده شما، مشاوران می نیازهای خاص  به  توجه  با  باشد.  گروهی  راهحتی مشاوره  های  حلتوانند 

 مناسبی را ارائه دهند و به شما کمک کنند تا به اهداف خود دست یابید. 

 ه در قم استفاده کرد ؟چه موقع باید از مشاور باتجربه خانواد

تواند در مواقع مختلفی مفید باشد. در مواقعی که خانواده با استفاده از مشاور باتجربه خانواده می
تواند طور موثر با یکدیگر صحبت کنند، مشاور میتوانند به مشکلات ارتباطی مواجه است و اعضا نمی

 .به بهبود این وضعیت کمک کند

شناختی مانند افسردگی، اضطراب  ه یک یا چند عضو خانواده با مشکلات روانهایی کهمچنین، در زمان
تواند راهکارهای مناسبی ارائه دهد. در مواردی که تصمیمات مهمی  یا استرس روبرو هستند، مشاور می

زا  تر آسیبهای بهتر و کمگیریتواند به تصمیم ای میمانند طلاق یا جدایی در میان است، مشاوره حرفه
های  های خانوادگی مانند مرگ یکی از اعضا یا بیماریمک کند. همچنین، در هنگام مواجهه با بحرانک

 .ها یاری رساندتواند به خانواده در مدیریت این وضعیتجدی، مشاور می

ها برآید،  تواند به تنهایی از عهده آنشود که نمیطور کلی، هر زمان که خانواده با مشکلاتی روبرو میبه 
میم خانواده  باتجربه  مشاور  به  بهراجعه  باشد.  مناسبی  حل  راه  استفاده تواند  دلایل  کلی  طور 
 :روانشناس خانواده خوب در قم به شرح زیر است  از



  
  

کند که ارتباطات موثر و عاطفی  ، به شما کمک میمشاوره روابط عاطفی  مشاور خانواده با ارائه •
 .تان داشته باشیدبا اعضای خانواده 

 .توانید با کمک مشاور قم این اختلافات را رفع کنیداید، میاگر در خانواده دچار اختلاف شده •

 .تواند به شما برای کنار آمدن با تغییرات نیز کمک کنداور خانواده میمش •

از دست دادن  • از دست دادن اعضای خانواده، مهاجرت،  ممکن است به دلایلی مانند طلاق، 
شغل و… تغییرات زیادی در زندگی خود داشته باشید که مشاور با ارائه راهکارهای موثر، شما  

 .کندرا با این تغییرات سازگار می

 .های فرزندپروری خود حتما با مشاور خانواده در ارتباط باشیدبرای بهبود مهارت •

بیماری روانی،   • در شرایط خاص مانند درگیر شدن یکی از اعضای خانواده به بیماری جسمی، 
تان کمک  های زندگیتواند به شما در کنترل چالشاعتیاد و… بهترین مشاور خانواده در قم می

 .کند

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d8%a8%d8%b7-%d8%b9%d8%a7%d8%b7%d9%81%db%8c/


  
  

 

 های دارد؟ روانشناس خانواده خوب در قم چه ویژگی

های  است و تخصصهای چشمگیری صورت گرفته  در حوزه علوم امروزی، به ویژه روانشناسی، پیشرفت
مختلفی در این زمینه وجود دارند. یک روانشناس ماهر ابتدا با تمرکز و توجه کامل، گفتگوهای مراجعین  

های لازم را از طریق  شود و اغلب پاسخدهد. این کار باعث وضوح ذهن آن فرد میخود را گوش می
های  خانواده در قم دارای ویژگیآورد. مشاورین باتجربه  های مراجعین به دست میگوش دادن به حرف

ها مشکلات خود را بر طرف نمایند. برخی از این  بسیاری هستند که افراد به راحتی میتوانند در کنار آن
 :ها شاملویژگی

برای ارتباط موثر با افراد مختلف، مشاوره   :مشاوره خانواده  تسلط بر ترفندهای برقراری ارتباط در •
 .کردن و راهنمایی درست افراد مهارت داردتسلط دارد و به مهارت گوش

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/


  
  

حل برای افراد  درک عمیق: با تمرکز بر درک عمیق از موضوعات، به گفتگو و یافتن بهترین راه •
 .کندمیکمک 

همراهی و همدردی: سعی دارد با همدردی با افراد ارتباط برقرار نماید و آرامش و راحتی به   •
 .ها ببخشدآن

کنترل هیجانات: داشتن تسلط بر هیجانات و کنترل آنها برای جلوگیری از اختلالات شخصیتی  •
 .است  های بهترین مشاور خانواده در قمیکی از ویژگی

اخلاقی:   • اصول  قمبهرعایت  در  خانواده  باتجربه  مشاور  یک  رعایت     عنوان  را  اخلاقی  اصول 
 .نمایدمی

 .شناسدآشنایی با ضوابط و مقررات: ضوابط و مقررات شغلی خود را به خوبی می •
به مراجعین کمک می • با صبر و شکیبایی  نتیجهداشتن صبر و شکیبایی:  به  تا  ی مطلوب  کند 

 .برسند
ها  معتمد و محرم بودن: اعتماد مراجعین و توانایی ایجاد محیط امن برای صحبت کردن با آن •

 .بسیار مهم است

 زمینه های فعالیت مرکز مشاوره خانواده قم 

طور قطعی گفت که  توان بهمتنوع و عمیقا شخصی هستند، نمی  از آنجا که مسائل خانوادگی بسیار 
طور کلی  ها بهدهد که انواع مختلف تعارض در خانوادهاند. با این حال، شواهد نشان میچقدر رایج

عنوان مثال، یک مطالعه در مورد تنش در روابط بین والدین و کودکان بزرگسال  نسبتا شایع است. به
نیازمند مشاوره    مشکلات خانوادگی  کنندگان در نظرسنجی، حداقل یک سری رکتاز ش  ٪۹۴نشان داد که  

 اند.ارش کردهرا در روابط والدین و فرزندان خود گز 

و فعالیت والدین  کار  تعادل میان  زمینه  در  شود.  ای مطرح میهای حرفهمسائل خانوادگی همچنین 
کنند، هر دو  وقت کار میطور تمامهایی که مادر و پدر هر دو بهدهد که در خانوادهتحقیقی نشان می

کنند. این  زندگی خود سپری نمی  طرف معمولا نگران این هستند که وقت کافی را با فرزندان و یا شریک 
ای کوچک از انواع متعدد مسائل خانوادگی است که ممکن است تجربه شود.  ها تنها زیرمجموعهمثال

افراد بیچالش احتمالا  باشد،  در خانوادههای شما هر چه که  با مشکلات مشابهی  های خود شماری 
می امر  این  هستند.  نشانمواجه  مشاوتواند  ضرورت  باشد.دهنده  خانواده   ره 

 
دهد که مشاوره خانواده برای کودکان، جوانان، بزرگسالان و افراد مسن که به طیف تحقیقات نشان می

https://drfekr.com/%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d9%85%d8%b4%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c/


  
  

وسیعی از مشکلات و مسائل و شرایط بین فردی در طول چرخه زندگی خانوادگی دچار هستند، مفید  
 این شرح است:ها به توان به مشکلاتی اشاره کرد که برخی از آناست. از جمله می

 مشکلات روابط زناشویی •

 مسائل بهداشت روان کودک و نوجوان  •

 موضوعات مرتبط با سلامت روان بزرگسالان •

 مشکلات رفتاری در کودکان، نوجوانان و بزرگسالان  •

 مسائل مربوط به فرزندپروری  •

 بیماری و ناتوانی در خانواده •

 جدایی، طلاق و مسائل زندگی خانوادگی •

 اشتهایی و پرخوری عصبی یر بیاختلالات خوردن نظ •

 فرزندخواندگی  •

 خشونت و آزار خانگی  •

 درمان کمبود محبت در کودکان  •

  درمان خودآزاری در مرکز مشاوره خانواده قم •

 مصرف مواد مخدر و الکل  •

 بیماری جسمی، مرگ و فرآیند سوگواری  •

 مشکلات ناشی از افزایش سن و سایر تغییرات چرخه زندگی •

توان به بهترین مشاور خانواده در قم مراجعه کرده و با بروز هر یک از مشکلات مذکور در خانواده، می
 .ها پرداختبا دریافت جلسات مشاوره به حل آن

https://drfekr.com/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%da%a9%d9%85%d8%a8%d9%88%d8%af-%d9%85%d8%ad%d8%a8%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a2/


  
  

 

 از کجا بدانیم به کدام یک از انواع مشاوره خانواده در قم نیاز داریم؟

بهتر است تشخیص نوع درمان به مشاوران و متخصصان دکترفکر واگذار شود و نقش روانشناس در  
های معتبر به  درمانی دکترفکر با استفاده از روشران خانواده مشاوره خانواده جدی گرفته شود. مشاو

زمینه  در  خانواده  خانواده های مختلف میمشاوره  خانواده شامل  روش مشاوره  درمانی پردازند. چهار 
 درمانی سیستمی وجود دارد. پویشی و خانواده های روانرفتاری، ایده-حمایتی، درمان شناختی

کند تا احساسات خود را بیان کنند و درمانگر  اعضای خانواده کمک می  درمانی حمایتی بهخانواده  •
 دهد.های عملی ارائه میتوصیه 

افراد را تغییر دهد و ممکن است  رفتاری تلاش می-درمان شناختی • یا رفتار  تا نحوه تفکر  کند 
 تکالیفی به اعضای خانواده محول شود.



  
  

کنند  پردازند و تلاش میبه ذهن ناخودآگاه فرد می   خانواده درمانی های روان پویشی در  ایده •
 با کشف مشکلات اساسی، مشکلات را کاهش دهند.

کند مشکلات درون  ر احساسات کل خانواده تاکید دارد و تلاش میخانواده درمانی سیستمیک ب •
 های کل خانواده را شناسایی کند. پویایی خانواده و نگرش

پردازد و های مختلفی است که به حل مشکلات بین اعضای خانواده میمشاوره خانواده شامل روش
مشاوره خانواده    برای ارتباط باتشخیص بهترین روش مشاوره بر عهده روانشناس و مرکز مشاوره است.  

دکترفکر در قم کافی است با شماره های این سامانه تماس خاصل فرمایید و درخواست خود را    تلفنی
  ثبت نمایید. 

 بهترین مشاوره خانواده حضوری قم 

وری قم یک فرصت عالی برای افرادی است که نیاز به راهنمایی و حمایت در مسائل مشاوره خانواده حض
کند تا با  شود و به افراد کمک میخانوادگی خود دارند. این نوع مشاوره به صورت حضوری انجام می

 ها پیدا کنند. های مناسبی برای آنمشکلات خود بهتر کنار بیایند و راه حل

بهره  در جلسات مشاوره خانواده با  به  حضوری، مشاوران متخصص  دانش خود،  و  تجربیات  از  گیری 
کنند تا روابط خود را بهبود بخشند و مشکلات را به صورتی سازنده حل کنند. اعضای خانواده کمک می

و  این جلسات می زناشویی  فرزندان، مسائل  تربیت  ارتباطات خانوادگی،  مانند  توانند شامل مباحثی 
 بط باشند.سایر موضوعات مرت

شود تا بتوانند مشاوره خانواده حضوری قم با هدف ایجاد محیطی امن و حمایتگر برای افراد برگزار می
نوع  این  نمایند.  را دریافت  را مطرح کنند و راهکارهای مناسبی  بدون ترس و نگرانی، مشکلات خود 

 فات کمک کند. ها و اختلاتواند به بهبود کیفیت زندگی خانوادگی و رفع تنشمشاوره می

توانید با مراکز مشاوره دکترفکر تماس بگیرید  مندی از خدمات مشاوره خانواده حضوری قم، میبرای بهره
و وقت مشاوره خود را تنظیم کنید. این مرکز با داشتن مشاوران مجرب و متخصص، آماده ارائه خدمات  

 به شما عزیزان هستند. 

https://drfekr.com/%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
https://drfekr.com/telephone-family-counseling/
https://drfekr.com/telephone-family-counseling/


  
  

 

 مشاوره آنلاین دکتر فکر بهترین مشاوره خانواده حضوری قم

ها برای رفع مشکلات خانوادگی و بهبود روابط  دکتر فکر یکی از برترین گزینه  مشاوره خانواده آنلاین
میان اعضای خانواده است. این مشاوران با داشتن تجربه و تخصص در زمینه روانشناسی خانواده، شما  

های  حلود و دیگران، مشکلات را به درستی شناسایی و راهتر از خدهند تا با شناخت دقیقرا یاری می
های خانواده در  های علمی و مدرن در مشاورهگیری از روشها بیابید. همچنین، بهرهمناسبی برای آن

می اطمینان  فکر،  شماره دکتر  به  تماس  با  کرد.  خواهید  دریافت  را  خدمات  بهترین  که  دهد 
 مند شوید.ای مجموعه دکتر فکر بهرهمشاورهتوانید از خدمات ، می۹۰۹۹۰۷۵۳۰۸

  

 

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86/

