
  
  

های لازم دشوار است. مشاور خانواده باید یکسری مشخصه بهترین مشاور خانواده در تبریز دسترسی به

که از سوی نظام روانشناسی تعیین شده است را داشته باشد. به همین خاطر مراجعه به مرکز مشاوره 

نظیر پیش از ازدواج، روانشناسی مندی از خدمات بیها برای بهرهترین راهخانواده تبریز، یکی از درست

 .و روابط زناشویی استکودک، مشاور خانواده 

ای برای حل یکی از مشکلات نام برده شده احتیاج دارید، با چنانچه به یک روانشناس باتجربه و حرفه

دکتر فکر تماس بگیرید تا از خدمات مشاوره حضوری، تلفنی یا آنلاین دکتر فکر استفاده کنید. همچنین 

نشناسی هستند و مراجعین از طریق یکی متخصصین این مجموعه دارای مجوز رسمی از سوی نظام روا

 .توانند وقت مشاوره بگیرندهای ارتباطی گفته شده میاز راه

 مرکز مشاوره خانواده تبریز

شناخت از موقعیت،  بهترین مشاوره خانواده در کرج برای انتخاب بهترین مشاور خانواده در تبریز؛ همانند

مجوزها، تخصص روانشناس، نحوه برخورد با مراجعین نیز از اهمیت بالایی برخوردار است. هر خانواده 

ت شود و با استرس، کشمکش، اختلاف و سایر مشکلات دیگر بخواهد در صورتی که دچار برخی تعارضا

 .ای منفی از این روش بگیرد را داشته باشدبه تنهایی مقابله کند، باید احتمال اینکه نتیجه

ها بعد از ازدواج، هنگام تولد فرزند یا بزرگ شدن آن در سنین نوجوانی، با به همین خاطر اگر خانواده

شدند؛ بهتر است به بهترین مرکز مشاوره خانواده تبریز مراجعه کنند تا در کمترین  روهایی روبهچالش

ها وجود دارد و روانشناسان باتجربه و ها برطرف شود. مشکلاتی که عموما در خانوادهزمان مشکل آن

ای دکتر فکر باید آن را برطرف کنند، شامل کشمکش و درگیری، آزار و اذیت جسمی یا عاطفی، حرفه

 .فرزندپروری و افسردگی بعد از مرگ یکی از عزیزان درجه یک است

به این ترتیب در صورت مشاهده علائم نام برده شده در خانواده، به سرعت با مرکز مشاوره دکتر فکر 

تماس بگیرید تا از برای حل مشکلات خانواده به صورت تلفنی، آنلاین و یا حضوری وقت بگیرید. 

https://drfekr.com/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d8%b1%d8%ac/
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اسان با آن سر و کار دارند و درباره نحوه حل و فصل کردن مشکلات خانواده آگاه هایی که روانشنتکنیک

 .هستند، با یک شخص معمولی که هیچ اطلاعاتی درباره اصول روانشناسی ندارد، به کلی متفاوت است

 

 ضوری تبریزمشاوره خانواده ح

کننده تقریبا بیشتر افراد با مشاوره خانواده حضوری تبریز آشنا هستند که به صورت سنتی و حضور مراجعه

شود. در طول جلسه مشاوره، روانشناس باید با اعضای خانواده تک تک در مطب روانشناس انجام می

تمامی افراد به صورت گروهی  بندی نتیجه و ارائه یک راه حل قطعی،صحبت کند تا در آخر برای جمع

 .به جلسه مشاوره دعوت شوند



  
  

توانند در مورد مشکلان به این ترتیب افراد یک خانواده بعد از انتخاب بهترین مشاور خانواده در تبریز می

هایی که دارند به راحتی صحبت کنند. روانسناس مجرب و متخصص خانواده باید بعد از گوش و نگرانی

های مختلف برای بهبود ارتباطات، حل تعارضات و می اعضای خانواده؛ از تکنیککردن به حرف تما

 .تر استفاده کندایجاد یک رابطه سالم

 مزایای مشاوره خانواده حضوری تبریز

از مزایای مهم مرکز مشاوره خانواده تبریز، آزادی در انتخاب برای تعیین وقت و نوع برگزاری هر جلسه 

تواند ن حال در مشاوره حضوری، برخلاف مشاوره تلفنی و آنلاین، روانشناس میبا درمانگر است. با ای

ها را به راحتی تشخیص دهد. های غیرکلامی آنبا اعضای خانواده ارتباط برقرار کند و زبان بدن و نشانه

 .شت کندکننده، نکاتی را یادداهمچنین، این امکان برای روانشناس وجود دارد تا با مشاهده رفتار مراجعه

ها، به خصوص حضوری تبریز، فضای امن و محرمانه آن است. معمولا خانواده مشاوره خانواده از مزایای

بهترین مشاور خانواده در تبریز، احساس راحتی بیشتری تر با مراجعه حضوری به های قدیمیخانواده

دارند و حتی ممکن است بعد از یک الی دو جلسه تا احساسات خود را به راحتی با مشاور درمیان بگذارند. 

کنندگان داشته تواند نسبت به مشاوره تلفنی بازخورد بهتری برای مراجعهبه علاوه مشاوره حضوری می

 .باشد

مکن است مشاوره حضوری برای همه افراد مناسب نباشد. دسترسی به مشاور خانواده خوب با این حال، م

ها این کار دشوار است. همچنین و حضوری نیاز به تحقیق و بررسی بالایی دارد که برای برخی خانواده

تحت تر است، به خصوص اگر خانواده هزینه مشاوره حضوری در مقایسه به مشاوره تلفنی و آنلاین گران

 .پوشش بیمه نباشد

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/
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 مشاوره خانواده تلفنی تبریز

پذیر نیست. ها امکانهمانطور که گفتیم، مراجعه حضوری برای جلسه مشاوره حضوری برای همه خانواده

معیارهای بهترین مشاور خانواده در تبریز برای تنظیم وقت مشاوره ها و به همین خاطر اطلاع از ملاک

تلفنی، اهمیت زیادی دارد. در واقع مشاوره خانواده تلفنی تبریز به این صورت است که یک فرد یا یک 

 .های در خانه از خدمات روان درمانی استفاده کنندها و کشمکشتواند برای حل تعارضخانواده می

رو هستند، توصیه شده های زیادی روبههایی که با چالشنوع مشاوره برای خانواده به خصوص که این

اندازی شده تا به فعالیت در زمینه است. به این ترتیب، مرکز مشاوره خانواده دکتر فکر در تبریز راه

ستفاده از ها را به سمت مشاوره تلفنی و اروانشناسی و درمانگری بپردازد. از جمله مشکلاتی که خانواده



  
  

خدمات این مرکز کشانده نیز شامل درگیری، آزاد و اذیت جسمی یا عاطفی، طلاق و فرزندپروری در 

 .سنین کودکی و نوجوانی است

دهنده این خدمات در دکتر فکر تماس بگیرند ها برای دریافت مشاوره تلفنی، باید با کارشناسان ارائهخانواده

دقیقه است. در طول  60تا  45زمان جلسه مشاوره خانواده تلفنی حدود  و وقت مشاوره خود را تنظیم کنند.

جلسه مشاوره خانواده تلفنی تبریز باید با اعضای خانواده به صورت تک تک صحبت کند تا بعد از مدتی 

 .بندی برسدگیری به یک جمعمشخص برای نتیجه

 مزایای مشاوره خانواده تلفنی تبریز

نواده تلفنی تبریز دسترسی آسان، بدون ترافیک و مراجعه حضوری به مرکز از جمله مزایای مشاوره خا

ها در هر مشاوره است. به این ترتیب این نوع مراجعه به روانشناس، این امکان را فراهم آورده تا خانواده

کجا که هستند به مشاور و متخصص خود دسترسی داشته باشند. در حالی که در مشاوره حضوری، امکان 

 .کننده و درمانگر وجود نداردجایی وقت و عدم مراجعه به مطب برای مراجعهجابه

هایی که دور از شهر سکونت دارند یا باعث شده تا خانواده این موضوع در مرکز مشاوره خانواده تبریز

ه توانند به روانشناس مراجعه کنند، مفید باشد. همچنین هزینهایی که به دلیل مشغله کاری نمیخانواده

ها با بودجه کم، مشاوره تر از مشاوره حضوری است که برای برخی خانوادهمشاوره خانواده تلفنی، ارزان

 .تری باشدبه صرفهتواند گزینه مقرونتلفنی می

ها به دلیل استرس، هیجان زیاد و عدم برقرای درست در مراجعه حضوری؛ در ضمن، برخی خانواده

نی دکتر فکر وقت بگیرند تا احساس راحتی بیشتری داشته باشند. همچنین توانند از مشاوره تلفاکنون می

روانشناسان خانواده همانطور که برای حل مشکلات کودکان، طلاق عاطفی، آزاد جسمی و عاطفی در 

کنندگان باشند، باید این مورد را در مشاوره تلفنی رعایت کنند که به نوعی خانواده باید محرم اسرار مراجعه

 .شودمحسوب می مزیت



  
  

 

 های بهترین مشاور خانواده در تبریزویژگی

ها باشد. روانشناس خانواده خوب در تبریز برای بهبود روابط و حل مشکلات باید دارای یکسری ویژگی

 :ها شامل موارد زیر استاین ویژگی

های مهم روانشناسان پیش از ازدواج، مشاوران خانواده، فرزندپروی و حل مشکلاتی مثل از جمله ویژگی

ها و تخصص و دانش لازم برای برطرف کردن ضاسترس و اضطراب؛ صلاحیت در تشخیص نوع تعار

آن است. روانشناسان بهترین مرکز مشاور خانواده در تبریز باید دارای مدرک کارشناسی ارشد و یا دکتری 

در رشته مشاوره خانواده را داشته باشند. همچنین داشتن مجوز رسمی از سوی نظام روانشناسی برای 

 .مشاوران الزامی است



  
  

ده باید با انواع رویکردهای درمانی مثل رویکرد شناختی، سیستمی، رویکرد درمانی و غیره مشاوره خانوا

آشنا باشد تا در هر موقعیت باتوجه به مشکل هر خانواده یکی از این موارد را برای حل و فصل مشکلات 

لازم در های مهم یک روانشناس و مشاور خانواده، مهارت نیز به کار ببرد. همچنین از دیگر ویژگی

 .کنندگان است. به طوری که افراد در حضور مشاور احساس راحتی داشته باشندبرقراری ارتباط با مراجعه

هایی که پیش از این به آن اشاره کردیم، روانشناس خانواده خوب در تبریز باید دارای به غیر از ویژگی

کننده اثر مثبت بگذارد. به عنوان مثال یکسری خصوصیات اخلاقی و شخصیتی باشد تا بر روی مراجعه

ها از ر حل تعارضداری اسرار، مهارت لازم دهای قوی اراتباطی، صداقت و امانتحس همدلی، مهارت

 .جمله مواردی هستند که باید در یک مشاوره خانواده خوب وجود داشته باشد

 شماره تماس روانشناس خانواده خوب در تبریز

هایی که از رفتار کودکان و اند یا خانوادههایی که بعد از مدتی کوتاه دچار اختلاف نظر و مشکل شدهزوج

ها با یک و درگیری اید هرچه زودتر برای حل این دسته از کشکمشنوجوانان خود درک درستی ندارند، ب

روانشناس خانواده خوب در تبریز صحبت کنند. مشاوری که درباره مسائل و مشکلات خانوادگی، مشکلات 

های ها با استفاده از تکنیکفردی، زناشویی و فرزندپروی اطلاعات و تجربه کافی داشته باشد تا بتواند آن

 .هنمایی کندمختلف را

های شخصیتی، صلاحیت، تخصیص و البته انتخاب بهترین مشاور خانواده به دلیل داشتن یکسری ویژگی

، تلفنی و حضوری مشاوره خانواده آنلاین آشنایی با رویکردهای درمانی دشوار است. چنانچه به دنبال وقت

هستید، بهتر است با مرکز مشاوره دکتر فکر تماس بگیرید. شماره تماس با کارشناسان مربوطه در صفحه 

 .اصلی سامانه دکتر فکر درج شده است

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86/
https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86/


  
  

 

 آدرس مشاور باتجربه خانواده در تبریز

برای مراجعه حضوری و دریافت وقت مشاوره خانواده به منظور شناسایی مشکلات، کنترل استرس و 

ر باید ابتدا های مخرب، تقویبت ارتباط اعضای خانواده و حل اختلافات در مرکز مشاوره دکتر فکنگرانی

های درج شده در سایت دکتر فکر تماس بگیرید. به صفحه اصلی این سامانه مراجعه کنید و بعد با شماره

کارشناسان مربوطه بعد از ارائه مشاوره رایگان، آدرس مرکز مشاور بانجربه خانواده در تبریز را در 

 .اختیار شما عزیزان قرار خواهند داد

روانشناس خانواده خوب در تبریز نقش مهم در ترمیم روابط خانوادگی شما ایفا  به این ترتیب برای اینکه

کند، ابتدا باید یک وقت مشاوره تنظیم کنید تا بعد برای مراجعه حضوری به آدرس مرکز مربوطه مراجعه 

 .نمایید



  
  

 نکات لازم برای بهترین مشاور خانواده در تبریز

های سازمان تبریز فقط از طریق بررسی معیارها و ملاک شناخت و انتخاب بهترین مشاور خانواده در

های لازم، توانسته پذیر است. مرکز مشاوره دکتر فکر با داشتن تمامی ویژگینظام روانشناسی امکان

بهترین روانشناسان خانواده را در زمینه ترمیم روابط زناشویی، روانشناسی کودک و فرزندپروری، شناخت 

 .آوری کندویت ارتباط ارتباط خانواده نیز جمعالگوهای نامناسب و تق

به این ترتیب برای مراجعه به مرکز مشاوره خانواده تبریز، ابتدا باید با دکتر فکر تماس بگیرید و وقت 

های های حضوری، امکان جلسهدریافت مشاوره را رزرو کنید. خدمات مشاوره خانواده علاوه بر جلسه

 .ه استتلفنی و آنلاین را فراهم کرد

  


