
  
  

شود.  روانشناسی تحت نظارت سازمان بهزیستی کشور ارائه می  مشاوره رایگان  در ایران، برای اولین بار،
ای  تر افراد به خدمات مشاورهاین اقدام نوآورانه با هدف بهبود سلامت روانی جامعه و دسترسی آسان

است. سازمان بهزیستی با همکاری مرکز مشاوره آنلاین دکتر فکر، این خدمات را به   شده  در نظر گرفته
 .و کاملا رایگان در اختیار عموم قرار داده استروزی صورت شبانه

شناسی، تلاش  گیری از تیمی مجرب و متخصص در زمینه روانمرکز مشاوره آنلاین دکتر فکر، با بهره
ای افراد باشد. این مرکز با ارائه خدمات  روز پاسخگوی نیازهای مشاورهدارد تا در هر ساعت از شبانه

ازمشاوره کارآمد،  و  متنوع  بهبود  جمله مشاوره  ای  به  تا  دارد  و گروهی، سعی  های فردی، خانوادگی 
 .کیفیت زندگی افراد کمک کند

 مرکز مشاوره آنلاین شبانه روزی رایگان دکتر فکر

مزیتارائه خدمات مشاوره از  یکی  آنلاین،  به صورت  به شمار میای  مرکز  این  بزرگ  افراد  های  رود. 
ضوری و تنها با استفاده از یک دستگاه متصل به اینترنت، به راحتی از  توانند بدون نیاز به مراجعه حمی

های مربوط به رفت و آمد را کاهش  مند شوند. این روش نه تنها زمان و هزینهای بهرهخدمات مشاوره
دهد تا در محیطی امن و راحت، مسائل و مشکلات خود را با  دهد، بلکه به افراد این امکان را میمی

 .طرح کنندمشاوران م

نظیر برای افرادی است که به دلیل مشکلات مالی توانایی از طرفی، خدمات رایگان این مرکز فرصتی بی
هزینه مشاورهپرداخت  میهای  اقدام  این  ندارند.  را  و  ای  روانی  بار  کاهش  در  موثری  نقش  تواند 

 .انی جامعه کمک کندهای ناشی از مشکلات مختلف زندگی داشته باشد و به بهبود سلامت رواسترس

کند و به افراد این روز فراهم میاین نوع مشاوره دسترسی آسان به مشاوران را در هر زمان از شبانه
می را  بهرهامکان  مشاوره  خدمات  از  مشاور،  دفتر  در  فیزیکی  حضور  به  نیاز  بدون  که  مند  دهد 

می شوند. اضطراری  موارد  در  دسهمچنین،  مشاور  به  سرعت  به  و  توانند  باشند  داشته  ترسی 
 های لازم را دریافت کنند. راهنمایی

توانند بدون نگرانی از فاش شدن اطلاعات شخصی خود، با مشاوران این مجموعه گفتگو کنند  افراد می
و مشکلات خود را مطرح نمایند. همچنین، این نوع مشاوره برای افرادی که در مناطق دورافتاده زندگی  

 به مشاوران حضوری دارند، بسیار مفید است.  کنند یا دسترسی کمیمی



  
  

دکتر فکر، گامی مهم و موثر در   لاین روانشناسیمشاوره آن ارائه مشاوره رایگان بهزیستی از طریق مرکز
می به شمار  افراد جامعه  روانی  رفاه  ارتقائ  اقدام میراستای  این  به  رود.  افزایش دسترسی  با  تواند 

افراد داشته باشد و بهبود خدمات مشاوره تاثیرات مثبتی بر سلامت روانی  ای و کاهش موانع مالی، 
 .کیفیت زندگی را به همراه آورد

 

 ساعته  24بهترین مشاوره رایگان 

میلیون روز،  روزمرههر  مشکلات  به  رسیدگی  برای  انسان  میها  مراجعه  درمانگران  به  و  شان  کنند 
کنند. این روش،  های درمان استفاده میترین روشان از گفتار درمانی به عنوان یکی از محبوبدرمانگر 

های متنوع  ها و روشدهد تا با تکنیکاش، به درمانگران امکان میبه دلیل کاربرد و محبوبیت گسترده
یکی از   مشاوره آنلاین .خود، به شما کمک کنند تا طرز فکر خود را تغییر دهید و حس بهتری پیدا کنید 

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/
https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/
https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/
https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86/


  
  

زمینهروش در  پشتیبانی  و  راهنمایی  دریافت  برای  موثر  و  محبوب  بهترین  های  است.  مختلف  های 
 :ی زیر باشدهامشاوران آنلاین باید دارای ویژگی

ویژگی • مهمترین  از  یکی   : آسان  به  دسترسی  سریع  و  آسان  دسترسی  آنلاین،  مشاوره  های 
مشاوران است. کاربران باید بتوانند در هر زمان و مکانی به خدمات مشاوره دسترسی داشته  

 باشند.
های مختلف داشته و تجربه کافی در زمینهتخصص و تجربه: مشاوره رایگان تلفنی باید تخصص   •

باشند تا بتوانند بهترین مشاوره و راهنمایی را ارائه دهند. دکتر فکر با داشتن بهترین مشاوره 
 تواند در هر ساعت از شبانه روز مشکلات را با تخصص خود بر طرف نمایند. های آنلاین، می

خصوصی کاربران از اهمیت بالایی برخوردار پلتفرم امن و محرمانه: امنیت اطلاعات و حفظ حریم   •
های امنیتی مناسب برای حفاظت از اطلاعات  است. پلتفرم مشاوره آنلاین دکتر فکر از پروتکل

 کند. کاربران استفاده می
  مشاوره آنلاین دکتر فکر امکان ارتباط از طریق متدهای مختلف مانند   قابلیت ارتباط چندگانه: •

، تماس صوتی و تصویری را فراهم کند تا کاربران بتوانند به راحتی با مشاوران  چت با روانشناس
 ارتباط برقرار کنند. 

دهند تا  کاربران به سرعت پاسخ میهای  مشاوران متحصص ما به درخواست گویی سریع:پاسخ •
 مند شوند.ترین زمان ممکن از خدمات مشاوره بهرهکاربران بتوانند در کوتاه

های معقول ارائه شوند تا برای تمامی افراد خدمات مشاوره آنلاین باید با هزینه هزینه مناسب: •
 افراد قرار داده است. قابل دسترس باشد. دکتر فکر این مشاوره را به صورت رایگان در اختیار 

 ساعته رایگان 24آنلاین  مشاوره خانواده

ترین ابزارها برای بهبود روابط خانوادگی و افزایش کیفیت زندگی اعضای  مشاوره خانواده یکی از مهم
ها کمک  های علمی به خانواده خانواده است. مشاوران خانواده دکتر فکر با استفاده از متدها و تکنیک

تری برقرار کنند. این نوع مشاوره  های خود بهتر مقابله کنند و روابط سالما مشکلات و چالشکنند تا بمی
تواند در موارد مختلفی مانند مشکلات ارتباطی، تربیت فرزندان، مسائل مالی و حتی مسائل روانی می

 و عاطفی به کار گرفته شود.

https://drfekr.com/%da%86%d8%aa-%d8%a8%d8%a7-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3/


  
  

د برای مشکلات روانی افراد را دارند. افراد با  متخصصان دکتر فکر توانایی ارائه راهکارهای موثر و کارآم
توانند به مشاوران ما مراجعه کرده و از خدمات مشاوره رایگان و کیفیتی  اعتماد به نفس و اطمینان می

 های مشاوره خانواده شامل موارد زیر است:ویژگی مند شوند.شود بهرهکه ارائه می

نواده متخصص دکتر فکر با دقت به مسائل بررسی و تحلیل مشکلات خانوادگی: مشاوران خا •
 .های مشکلات را شناسایی کنندکنند ریشهخانوادگی نگاه کرده و سعی می

ارائه راهکارهای عملی: پس از شناسایی مشکلات، مشاوره رایگان تلفنی راهکارهای عملی و   •
 .دهندقابل اجرا برای بهبود وضعیت خانواده ارائه می

مهارت • میتقویت  کمک  خانواده  اعضای  به  خانواده  مشاوره  ارتباطی:  مهارتهای  تا  های  کند 
 .ارتباطی خود را بهبود بخشند و بهتر با یکدیگر ارتباط برقرار کنند

حمایت عاطفی: مشاوران خانواده علاوه بر ارائه راهکارهای عملی، به اعضای خانواده حمایت   •
 .توانند بهتر با مشکلات خود کنار بیاینددهند تا بعاطفی نیز ارائه می

تواند به بهبود کیفیت زندگی اعضای خانواده کمک کند و روابط بین  مشاوره خانواده آنلاین دکتر فکر می
توان به راهکارهای موثر و عملی برای  ها را تقویت کند. با استفاده از خدمات مشاوره خانواده، میآن

 و زندگی خانوادگی را به سمت بهبود و خوشبختی هدایت کرد.حل مشکلات خانوادگی دست یافت 



  
  

 

 مشاوره ازدواج آنلاین شبانه روزی رایگان

تا در  ای است که به زوجین کمک میدرمانی حرفهدرمانی، یک روش روانمشاوره ازدواج یا زوج کند 
و اختلافات خود پیشرفت کنند و روابط خود را بهبود بخشند. این روش از  شناسایی و حل مشکلات  

شان  طریق روانشناسی ازدواج، زوجین را در اتخاذ تصمیمات متعقل و منطقی برای بهبود و تقویت رابطه
 .دهدیاری می

ازدواج  مشاوره رایگان بهزیستی توسط مشاوران مجرب تحت عنوان یا خانواده توسط   مشاوره آنلاین 
می ارائه  فکر  مشاورهدکتر  بهترین  توسط  شبانه  ساعت  هر  در  مشاوره  نوع  این  مجموعه  شود.  های 

تواند به زوجین در بهبود ترین ابزارهایی است که میشود. مشاوره ازدواج یکی از مهمجام میدکترفکر ان
 .روابطشان کمک کند

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac/


  
  

 موارد زیر است:شامل  مشاوره ازدواج های ویژگی

 ها ارائه فضای امن برای بیان احساسات و نگرانی •

 های ارتباطیکمک به بهبود مهارت •

 تشخیص و حل تعارضات •

 های مدیریت استرس و خشم آموزش تکنیک •

 تسهیل درک متقابل و تقویت همدلی  •

 تمرکز بر تقویت نقاط قوت رابطه •

 پشتیبانی در مواقع بحرانی و پرتنش •

 ظ تعادل در زندگی مشترک کمک به ایجاد و حف •

 ساعته  24مشاوره فردی آنلاین رایگان 

مشاوره فردی رایگان آنلاین یک فرصت شخصی به منظور دریافت حمایت و رشد تجربه در طی دوران  
تواند به فرد در مواجه با موضوعات شخصی  رود. مشاوره فردی میبرانگیز در زندگی به شمار میچالش

های موجود در رابطه زناشویی، طراب، مصرف مواد مخدر، ازدواج و چالشمانند خشم، افسردگی، اض
 .مشکلات والدین با فرزندان، مشکلات مدرسه، تغییر شغلی و غیره کمک کند

روان   سلامت  متخصص  یک  با  شخص  آن  طول  در  که  است  فرایندی  رایگان  آنلاین  فردی  مشاوره 
دهد کند. مشاوره به افراد این امکان را میار میدیده در یک محیط امن، دلسوزانه و محرمانه کآموزش

چالش خاطرات  کنند،  را کشف  خود  رفتارهای  و  باورها  عواطف،  احساسات،  را  تا  تأثیرگذار  یا  برانگیز 
نمایند، جنبه که میپردازش  زندگی  از  و  هایی  کنند، شخصیت خود  را شناسایی  تغییر دهند  خواهند 

نمایند، اهداف بهتر درک  را  و به سمت تغییر مطلوب حرکت    دیگران  تنظیم کنند  برای خود  شخصی 
 .نمایند

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac/


  
  

های آنی یا آینده نزدیک فرد تمرکز دارد. مشاوره  ای است که بر نگرانیمشاوره فردی رایگان، مشاوره
فردی ممکن است شامل مشاوره و برنامه ریزی شغلی، رهایی از غم و اندوه پس از مرگ عزیزان یا  

ها باشد. مشاوره فردی یک گفتگوی رودررو  تر شدن آنر محیط کار پیش از بزرگمواجه با مشکلات د
باشد. هر دو نفر نوعی اتحاد، رابطه یا پیوندی را  بین مشاور و بیمار است، کسی که به دنبال درمان می

 .شوددهند که موجب رشد شخصی و اعتماد میشکل می

مشاوره رایگان تلفنی راهی برای مقابله با مشکلات سلامت روان مانند افسردگی، اضطراب، اختلال 
گیرند چگونه با استرس، آید. افراد در طول جلسات مشاوره فردی یاد میدوقطبی و غیره به شمار می

 .مشکلات درون فردی، غم و اندوه، مسائل خشم و کمبود اعتماد به نفس مقابله کند

های خود، تشویق به  ای گسترده از دلایل مانند ارتقای آگاهی فرد از مهارت ره فردی برای مجموعهمشاو
های  های ارتباطی و پیشرفت در استفاده از استراتژیخودشناسی، تعیین مرزهای شخصی، بهبود مهارت

اد خواهد شد، که مقابله سالم از اهمیت بسزایی برخوردار است. این مزایا منجر به تغییر در رفتار افر 
ها خواهد شد. برای دریافت شماره  معمولاً منجر به کاهش مشکلات فردی و ارتقاء شخصیت نهایی آن

 .روانشناس رایگان با مجموعه دکتر فکر در ارتباط باشید



  
  

 

 شماره مشاور روان شناسی رایگان 

مشاوره   فکر،  دکتر  توسط  رایگان  خدمات  ارائه  و  آنلاین  روانشناسی  مشاوره  اهمیت  به  توجه  با 
روانشناسی به عنوان یک راهکار موثر برای بهبود روابط خانوادگی، حل تعارضات، و مدیریت مشکلات  

دمات مشاوره رایگان روانشناسی دکتر فکر، با ارائه خدمات متنوع و گیرد. خروانی مورد توجه قرار می
را می این فرصت  افراد  به  ارتباطی متنوع،  با  امکانات  تلفنی  یا  به صورت آنلاین  به سرعت و  تا  دهد 

مشاوران متخصص ارتباط برقرار کنند و از نکات مهم روانشناسی مطلع شوند. افزایش آگاهی و دانش 
تواند برای افراد داشته باشد،  له تاثیرات مثبتی است که مشاوره رایگان روانشناسی میروانشناسی از جم

کند تا خود و محیط اطرافشان را بهتر بشناسند و با مشکلات  زیرا این نوع مشاوره به افراد کمک می
 روانی و روابطی خود بهتر مقابله کنند. 



  
  

اورژانسی روان  مشاوره تلفنی شناختی  یک راهکار موثر برای دریافت راهنمایی و پشتیبانی در مواقع 
تماس بگیرید    9099075308است. برای استفاده از این خدمات، کافی است با شماره مشاوره رایگان 

ی ارتباط برقرار کنید. پس از برقراری ارتباط، مشاور به شما کمک خواهد کرد و با مشاور مجرب و تخصص
 ها دریافت کنید.تا مشکلات خود را شناسایی کرده و راهکارهای مناسب برای آن

 مزایای مشاوره رایگان چیست؟ 

نوع تواند به افزایش آگاهی و دانش روانشناسی افراد کمک کند. این  مشاوره رایگان روانشناسی می 
های موثر برای حل مشکلات خود  ها را بگیرند و راهتواند به افراد کمک کند تا بهترین تصمیممشاوره می

توانند به رشد شخصی و روانی خود کمک  پیدا کنند. همچنین، با ارتباط با مشاوران متخصص، افراد می
 کنند.

خدمات تخصصی است. این امر    یکی از مزایای اصلی مشاوره رایگان روانشناسی، امکان دسترسی به
دهد که به راحتی با متخصصان روانشناس در ارتباط باشند و مشکلات خود را  به افراد این امکان را می

پذیری در انتخاب شیوه ارتباطی مناسب برای مراجعین، این نوع مشاوره  مطرح کنند. همچنین، انعطاف
 کند. تر میرا جذاب

توانند به منظور بهبود روابط خانوادگی، حل تعارضات و مدیریت  افراد میدر مشاوره رایگان روانشناسی،  
مشکلات روانی اقدام کنند. با توجه به اهمیت سلامت روان در زندگی امروزه، انتخاب این نوع مشاوره  

 برای افرادی که به دنبال بهبود کیفیت زندگی خود هستند، بسیار حیاتی است. 

فراد کمک کند تا مشکلات خود را در مراحل اولیه شناسایی کرده و از تبدیل  تواند به امشاوره رایگان می
تر جلوگیری کنند. همچنین با استفاده از مشاوره رایگان در دکتر فکر،  ها به مشکلات جدیشدن آن
 .تر شوندتوانند کیفیت زندگی خود را بهبود بخشیده و به اهداف خود نزدیکافراد می

توانند اعتماد به نفس خود را تقویت کرده و به بهبود وضعیت روانی گان، افراد میبا دریافت مشاوره رای
توانند به راحتی به مشاوران متخصص و با تجربه دسترسی پیدا و عاطفی خود کمک کنند. همچنین می

 .مند شوندها بهرههای آنکنند و از راهنمایی

  

https://drfekr.com/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%86%DB%8C/


  
  

 سوالات متداول مقاله مشاوره رایگان 
 مند شوم؟ توانم از مشاوره رایگان بهرهچگونه می

توانید فرم درخواست مشاوره را در وبسایت ما پر کنید یا با شماره  مندی از مشاوره رایگان میبرای بهره
 های موجود ارتباط برقرار نمایید. تماس

 مشاوره رایگان ارتباط برقرار کنم؟  توانم با مشاور خاصی درآیا می

 توانید با تعیین وقت قبلی با مشاور مورد نظر خود مشاوره داشته باشید.بله، شما می

 ماند؟آیا اطلاعات من در طول مشاوره رایگان محرمانه باقی می

ون اجازه  بله، تمامی اطلاعات شما در طول مشاوره رایگان محرمانه باقی خواهد ماند و به هیچ عنوان بد
 شما به شخص ثالث ارائه نخواهد شد. 

  

 


