
  
  

دهد با مشاوران متخصص در  یک خدمت ارزشمند است که به افراد امکان می  مشاوره تلفنی رایگان
های خود را مطرح کنند. این نوع مشاوره به ویژه برای کسانی که  ارتباط باشند و مشکلات و دغدغه

 . توانایی یا زمان مراجعه حضوری به مشاور را ندارند بسیار مفید است 

های مختلف از جمله مسائل خانوادگی،  توانند در زمینهبا استفاده از مشاوره تلفنی رایگان، افراد می
شغلی، تحصیلی و روانشناسی راهنمایی و حمایت دریافت کنند. این خدمت به صورت کاملا رایگان  

 شوند.   مندها از این فرصت بهرهتوانند بدون نگرانی از هزینهشود و افراد میارائه می

تماس بگیرید و زمانی    شده  های مشخصبرای استفاده از مشاوره تلفنی رایگان، کافی است با شماره
مناسب برای مشاوره تعیین کنید. مشاوران متخصص در زمان مقرر با شما تماس خواهند گرفت و به  

 سوالات و مشکلات شما پاسخ خواهند داد. 

 مشاوره رایگان تلفنی چیست؟ 

ی که در مناطق دور از شهر و حتی شهرهایی که به مشاوری حضوری دسترسی ندارند، مشاوره  برای افراد
تلفنی یک گزینه مناسب و موثر است. این روش برای افرادی که به دلایل مختلف نمی توانند به صورت  

  ای و کیفیتی راحضوری به مشاوره روانشناسی دسترسی پیدا کنند، امکان دستیابی به خدمات حرفه
 :های کلی مشاوره تلفنی دکتر فکر شامل موارد زیر است ویژگی کند. برخی از فراهم می

 .ایدسترسی آسان و سریع به مشاوران حرفه •

 .های رفت و آمد و زمان کاهش هزینه •

 .افزایش حریم خصوصی و راحتی برای مراجعان •

 .قابلیت مشاوره در هر زمان و مکان •

 .ریامکان مشاوره فوری در مواقع اضطرا •

 .ارتباط مستقیم و بدون واسطه با مشاور •

 .امکان ضبط مکالمات برای بازبینی مجدد •



  
  

 .پشتیبانی از افراد با مشکلات حرکتی یا ساکن در مناطق دورافتاده •

 

 ۱۴۸۰مشاوره تلفنی 

تلفنی  مشاوره  به    ۱۴۸۰سامانه  تلفنی  و  غیرحضوری  مشاوره  خدمات  ارائه  منظور  به  دولت  توسط 
، شما به صورت  مشاوره آنلاین روانشناسی  باط بااندازی شده است. از طریق برقراری ارتهموطنان راه

شب   ۲۴صبح تا  ۸مند شوید. این سامانه از ساعت توانید از خدمات متنوع این سامانه بهرهرایگان می
های مختلف اعم از کودک و نوجوان، تحصیلی و تربیتی، در دسترس است و به ارائه مشاوره در زمینه

شناسی بالینی از جمله اختلالات افسردگی،  شغلی، مشکلات خانوادگی، سوالات پیش از ازدواج و روان
  .پردازداضطراب و وسواس می

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/


  
  

 دریافت مشاوره تلفنی رایگان با موبایل نحوه 

ای به صورت تلفنی و غیر حضوری  دهند که از خدمات مشاورهاکثر مردم در شرایط مختلف ترجیح می
توان به راحتی و  گیرد. از جمله این دلایل میاستفاده کنند. این ترجیح به دلایل متعددی صورت می

به حضور ف نیاز  به مشاوره، عدم  و  یزیکی در محل مشاوره، و صرفهسرعت دسترسی  جویی در زمان 
 .هزینه اشاره کرد

این روشروش از  کدام  هر  که  دارد  وجود  غیر حضوری  و  تلفنی  ارائه مشاوره  برای  مختلفی  ها  های 
 :و غیر حضوری عبارتنداز مشاوره آنلاین تواند بسته به نیاز فرد و شرایط او انتخاب شود. روش های می

 مشاوره تلفنی رایگان شبانه روزی  •
 های مختلفها و اپلیکیشنرسانمشاوره از طریق پیام •
 ... های مبتنی بر ویدئو کنفرانس ومشاوره از روش •

تواند با توجه به موقعیت بستگی به نیازها و شرایط فرد دارد و هر کس می  انتخاب روش مشاوره مناسب
 .مند شودای به بهترین نحو بهره ها را انتخاب کند تا بتواند از خدمات مشاورهخود، یکی از این روش

 ساعته خانم  24تماس با مشاوره تلفنی 

اورژانس روانشناسی  به مشاوره  نیاز  به شدت  فرد  برخی مواقع،  امر همانند مشکلات  در  این  دارد.  ی 
جسمی، بسیار حیاتی است و باید بلافاصله رسیدگی شود. در این حالت، مشاوره تلفنی یا آنلاین به  

در تمام ساعات شبانه روز،    9099075308مرکز مشاوره دکتر فکر با شماره   کند.فرد کمک بسیاری می
به این ترتیب، نیازی به تحمل فشارهای روانی در    آماده ارایه خدمات تلفنی و آنلاین به افراد هستند.

توانید به مشاوره روانشناسی دسترسی داشته باشید تا  خواهید میطول شب نیست و هر زمان که می
 .آرامش و سکون خود را بازیابی کنید

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86/


  
  

 

 خانم شبانه روزی کردن فرم درخواست مشاوره پر

خود   ای ندارید و نیاز به اقدام فوری برای درخواست مشاوره تلفنی رایگان شبانه روزیاگر شما عجله
با آرامش خاطر فرم درخواست را در وبندارید، می سایت ما پر کنید. این فرآیند  توانید به راحتی و 

گونه استرس و نگرانی وارد  توانید اطلاعات لازم را بدون هیچا میبسیار ساده و کاربرپسند است و شم
کنید. پس از تکمیل فرم، همکاران ما در بخش پشتیبانی و خدمات مشتریان به زودی با شما تماس  

 .خواهند گرفت تا درخواست شما را بررسی کنند و به سوالات یا نیازهای شما پاسخ دهند

دهد که از زمان خود به بهترین  سایت به شما این امکان را میرم در وب توجه داشته باشید که پر کردن ف
گونه اضطراب، اطلاعات خود را ثبت نمایید. علاوه بر  نحو استفاده کنید و با خیال راحت و بدون هیچ



  
  

تر بتواند درخواست شما را پیگیری  تر و سریعشود که تیم ما به صورت دقیق این، این روش باعث می
آن رسیدگی نماید، زیرا تمامی اطلاعات شما به صورت منظم و کامل در سیستم ما ثبت خواهد   کند و به

 .شد

هدف ما در دکتر فراهم کردن یک تجربه کاربری مطلوب و بدون تنش برای شماست و امیدواریم که با  
یم. پس  های شما پاسخ دهاستفاده از این روش بتوانیم به بهترین شکل ممکن به نیازها و درخواست

 .لطفا بدون هیچ نگرانی فرم را پر کنید و منتظر تماس ما باشید

 دریافت مشاوره از طریق چت واتساپ با خانم 

های محبوب  های مختلف مانند واتساپ نیز یکی دیگر از روشها و اپلیکیشنرسانمشاوره از طریق پیام
تواند به صورت نوشتاری با مشاور خود در  ، فرد میمشاوره در واتساپ  ارتباط با روانشانس است. در

ود را مطرح کند و مشاور نیز در زمان مناسب به او پاسخ دهد. این روش  های خارتباط باشد و پرسش
تواند برای افرادی که در طول روز مشغول به کار هستند و زمان زیادی برای مکالمه تلفنی ندارند،  می

 .بسیار مفید باشد

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d9%88%d8%a7%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d9%be-24-%d8%b3%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%87/


  
  

 

 تفاوت مشاوره تلفنی با مشاوره حضوری

ارزشمند و مؤثر است حتی گاهی مشاوره تلفنی     مشاوره تلفنی رایگان به همان اندازه مشاوره حضوری
شبانه روزی موثرتر نیز است و مشاوره تلفنی با مشاوره حضوری تفاوتی در درمان و کیفیت     رایگان

کند تا با  به افراد مختلف از کودکان تا بزرگسالان کمک می مشاوره تلفنی  روانشناس ندارد. اما روش
 .ترکیبی از ابزارهای ارتباطی، به راحتی و در هر زمان و مکانی با مشاور خود ارتباط برقرار کنند

های فشرده دارند، در محیط آرام و راحت خانه خود مشاوره را  این نوع درمان برای افرادی که برنامه
توانند به مرکز درمانی مراجعه کنند، مناسب است. همچنین باید  دهند، یا به هر دلیلی نمیترجیح می

https://drfekr.com/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%86%DB%8C/


  
  

اید مسیرهای طولانی توجه داشت که افرادی که در سفر مداوم هستند یا برای رفتن به مراکز مشاوره ب
 .را طی نمایند مفید است 

 .برای دانلود پی دی اف مقاله مشاوره تلفنی رایگان کلیک کنید

 


