
  
  

با    دارند که  کنند دغدغه این راخیلی از بانوان که محبت و توجه کافی را از همسر خود دریافت نمی
کنند، همواره از  این بانوان که خلا بزرگی را در خود احساس می کنم؟کند چیکار  محلی می مردی که بی 

توجهی  توجهی شوهرم چه کنم؟ در این میان، راهکارهای انتخاب شده برای بیپرسند که با بیما می
 .کنندمردان توسط زنان متفاوت است و برخی با واکنش نادرست، تنها زندگی را دچار تنش می

شوند، زنان نیز به دنبال دلایل دم توجه خود موجب ناراحتی همسرشان میهنگامی که مردان با ع
شود که وقتی  ها مطرح میگردند. این پرسشتوجهی شوهرشان نسبت به خود میسردی و بی

 یا نحوه برخورد با مرد بی توجه چیست؟  شوهرم بی محلی میکنه چیکار کنم

شود و سپس متناسب با دلیل یا دلایل موجود،   قبل از هر چیز لازم است که این مسئله ریشه یابی
کنید که کیفیت  اگر شما نیز احساس می بهترین شیوه برخورد با شوهر بی توجه را به کار برد.

توانید با مشاوران دکتر  تان کاهش یافته و درباره نحوه برخورد با مرد بی توجه سوال دارید، میرابطه
 .مشاوره دریافت نمایید فکر تماس بگیرید و از آنان در زمینه

 شوند؟ توجه میچرا مردان بی

مردان ممکن است به دلایل متعددی از جمله کاهش صمیمیت و محبت در رابطه، ضعف در ارتباطات 
های روزمره،وجود های کاری و استرستوجهی شوند. ممشغلهمؤثر و عادات رفتاری، دچار بی

توانند ها در زندگی مشترک نیز میها و نقشر اولویتها یا اختلافات حل نشده و تغییر دسوءتفاهم
مانع از توجه کافی به روابط شوند. احساس عدم نیاز و در دسترس بودن شریک زندگی ممکن است  

 .تواند به بهبود روابط کمک کندتوجهی منجر گردد. شناسایی این عوامل میبه افزایش بی

نشده تا  دای زندگی مشترک وجود داشته و مسائلی حلتوجهی از ابتهمچنین در برخی موارد، این بی
و گذشت زمان ممکن است   تغییر رفتار مردان پس از ازدواج اند. در مواردی دیگر،به امروز ادامه یافته

 .رخ دهد

طور کلی دلایل تعیین شود. به علت بی توجهی مرد  توجه باید براساسنحوه برخورد با همسر بی
 :توان به صورت زیر بیان نمود توجهی مردان را میبی

 ها در زندگی مشترک ها و نقشتغییر در اولویت •
 کاهش صمیمیت و محبت در رابطه •
 های روزمره های کاری و استرسمشغله  •

https://drfekr.com/%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d8%b1%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b9%d8%af-%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac/
https://drfekr.com/%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d8%a8%db%8c-%d8%aa%d9%88%d8%ac%d9%87%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%af/


  
  

 ها یا اختلافات حل نشده وجود سوءتفاهم •
 های مداوم در زندگی مشترک احترامی یا تنشبی •
 وجود خیانت یا احساس تهدید از سمت شخص سوم •

 .در ادامه به بررسی هر یک از این دلایل خواهیم پرداخت

 

 ها در زندگی مشترک ها و نقش تغییر در اولویت 

ها در زندگی مشترک تغییر کند و احساس کنید که همسرتان وقت  گاهی اوقات ممکن است اولیت
کند تا با شما. در بسیاری از موارد، این رفتار به معنای نادیده گرفتن  رف میبیشتری را با دوستانش ص 

شما نیست، اما در برخی مواقع ممکن است این غفلت عمدی باشد. ممکن است همسر شما ترجیح 
تواند به بی توجهی شوهر به شما  دهد زمان بیشتری را با دوستانش بگذراند، که این گرایش می

 .مرتبط باشد

 صمیمیت و محبت در رابطه کاهش  

تواند از کاهش یا دست دادن علاقه به رابطه باشد. ممکن است  یکی از دلایل عدم توجه مردان می
درستی  همسر شما دیگر اشتیاقی به شما و زندگی مشترک نداشته باشد و نتواند این احساس را به

گیرد  دهد، حضورش را نادیده میکند، به سخنان او بها نمیبیان کند. مردی که به همسرش توجه نمی
 .دهد، ممکن است به تدریج از زندگی مشترک فاصله گرفته باشدو به روابط زناشویی اهمیت نمی

 های روزمره  های کاری و استرس  مشغله  

های روزمره  های کاری و استرستواند ناشی از مشغلهیکی از علل بی توجهی شوهر به همسرش می
به دلیل کار زیاد یا مشکلات شخصی و خانوادگی تحت فشار قرار دارد، ممکن  باشد. زمانی که مردی

است توان لازم برای توجه به نیازهای همسرش را نداشته باشد و در نتیجه، نیازهای شما نادیده  
گرفته شود. بیان این موضوع به همسرتان که شما نیز یک شریک برابر در رابطه هستید و نیازهایی  

 .اند به تغییر رویکرد او کمک کند تودارید، می



  
  

 ها یا اختلافات حل نشده وجود سوتفاهم 

دلیل یک سوتفاهم یا اختلاف حل، توجه کافی به شما نداشته  این امکان وجود دارد که همسر شما به
هایی  تواند از بروز چنین سوتفاهمباشد. در زندگی مشترک موفق، برقراری ارتباط مؤثر معمولاً می

گاه قوی نبوده است، ممکن است یک سوءتفاهم  ند. با این حال، اگر ارتباط میان شما هیچجلوگیری ک
 .توجهی همسر به شما شودساده باعث بی

 

 های مداوم در زندگی مشترکاحترامی یا تنش بی

طور ناخواسته ممکن است تمایل داشته در هر ارتباطی امری طبیعی است. گاهی اوقات، بهاختلافات 
ها را با انتقاد یا اشاره به نقاط ضعف همسرتان به پایان برسانید یا این مشاجرات را  باشید که مباحثه

تواند  حتی اگر بعدها عذرخواهی کنید، می لجبازی همسر در زندگی صورت مداوم ادامه دهید. اینبه 
شدت همسرتان را آزرده کند و این ناخوشنودی ممکن است منجر به کاهش صمیمیت در رابطه به 

 .گردد

 س تهدید از سمت شخص سوم وجود خیانت یا احسا 

توجهی مرد به زن باشد و این امر ممکن است منجر به ی بیتواند یکی از دلایل عمدهخیانت می
مند شده باشد،  افزایش فاصله عاطفی میان آنها گردد. در صورتی که شوهر شما به فرد دیگری علاقه

شما فاصله بگیرد یا شما را نادیده   احتمال تغییر در رفتار او وجود دارد. او ممکن است سعی کند از
انگارد. با این حال، لازم است تأکید شود که تا زمانی که شواهد قابل اعتمادی در دست ندارید، نباید  

 .ها و تصورات شما ممکن است نادرست باشدبه این موضوع اشاره کنید، زیرا گاهی اوقات برداشت

 تغییر رفتار و بی محلی شوهر پس از زایمان 

پذیری، کاهش کیفیت  توجهی مردان بعد از زایمان به دلایل مختلف مانند استرس و مسئولیتبی
توجهی مرد  تواند مشکلات بیشتری ایجاد کرده و بر بیرابطه جنسی و رفتارهای نادرست زن که می

های جنسی است  توجهی شامل بدخلقی، جدایی فیزیکی، و کاهش نوازش های بیتاثیر بگذارد. نشانه 
 .تواند به افسردگی و مشکلات ارتباطی منجر شوده میک

https://drfekr.com/%d9%84%d8%ac%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d9%87%d9%85%d8%b3%d8%b1-%d8%af%d8%b1-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/


  
  

 مشکلات و مسائل دوران کودکی 

مشکلات و مسائل دوران کودکی که ممکن است برای همسر شما پیش آمده باشد و موجب  
توجهی او در زندگی مشترک شود شامل مشکلات عاطفی مانند اضطراب و افسردگی، مشکلات  بی

و مشکلات خانوادگی مانند اختلافات و نقص حمایت عاطفی و ... باشد.   اجتماعی نظیر تنهایی و قلدر
اند، ممکن است نسبت به مسائل و  هایی که در دوران کودکی تجربه کردهدلیل تربیتبه  این مردان

 .توجهی نشان دهندنیازهای زنان کم

 توجه های برخورد با شوهر بی روش

شاید بخواهید بدانید که وقتی شوهرم بی محلی میکنه چیکار کنم؟ یا نحوه برخورد با مرد بی توجه  
هایی هستند و ممکن است روزهای مثبت و  چیست؟ فراموش نکنید که همه روابط دارای چالش

هبود روابط با همسرتان هرگز دیر نیست. تنها لازم منفی را تجربه کنند. به یاد داشته باشید که برای ب
توجهی را بیاموزید. برای مثال برای مقابله با  های مناسب برای مقابله با خیانت و بیاست روش

ها باید رفتار مثبت همسرشان را تقویت کنند و به نیازهای عاطفی او توجه  توجهی مردان، خانمبی
 .داشته باشند

ها  مداوم ممنوع است و باید توقعات خود را بررسی کنند تا از سوءتفاهم همچنین، گله و شکایت 
تواند به مشکلات بیشتر منجر شود؛ بنابراین  جلوگیری شود. نادیده گرفتن احساسات شخصی نیز می

طور کلی  توجه بههای برخورد با شوهر بیتوجه به نیازهای متقابل و بررسی رفتارها اهمیت دارد. روش
 :ر استبه شرح زی

 رفتار مثبت او را تقویت کنید •
 محبت کلامی و فیزیکی را افزایش دهید  •
 بررسی و تعدیل توقعات خود از رابطه •
 هدیه دادن یا ایجاد لحظات خاص برای همسر  •
 از غر زدن یا گله و شکایت مکرر خودداری کنید  •
 نیازهای همسر خود را شناسایی و برآورده کنید  •
 های فردی توجه به خود و حفظ ارزش •
 آمیز در خانهایجاد فضای محبت •



  
  

 رفتار مثبت او را تقویت کنید 

یکی از بهترین راهکارهایی که می توان به خانم های عزیز در مورد بی توجهی مردان توصیه کرد، این  
ا توجه لازم را داشت، در همان لحظه او را تقویت کنید. این  است که هر وقت همسرتان نسبت به شم

 .تقویت می تواند حس خوبی به او منتقل کند و با قدردانی شما تشویق به انجام دوباره آن شود

عنوان مثال، پس از توجه منظور از »تقویت« در واقع همان تشویق به زبان عامیانه است. به 
حساسی مثل "دوستت دارم" و یا اینکه "احساس خوبی به من  همسرتان می توانید با یک جمله ا

دهد وقتی که اینگونه با من حرف میزنی" او را متوجه این مسئله کنید که از رفتار او بسیار  دست می
 .خوشحال و خرسند هستید و وی را به تکرار تشویق نمائید

خش نباشد و به همین دلیل ممکن است برای برخی آقایان شنیدن این جملات خوشایند و رضایت ب 
در حد  های دیگری همانند پختن یک غذای دلچسب و مورد علاقه و یا هدیه دادنمی توانید از راه

 .بضاعت خود و با توجه به روحیات و علاقه های او این کار را انجام دهید

 محبت کلامی و فیزیکی را افزایش دهید 

های روزانه، پس از ورود به منزل قادر به توجه  لیتدلیل خستگی ناشی از فعاگاهی اوقات مردان به
تواند با استفاده از محبت کلامی و فیزیکی، مانند  کافی به همسر خود نیستند. در این شرایط، زن می

 .ای هدیه دهددر آغوش گرفتن، به همسرش ابراز محبت کند و به او انرژی دوباره

کند و نیاز است زن با درک  تلاش فراوانی میطبیعی است که مرد برای تأمین زندگی مشترکشان 
با این رویکرد، به مرور زمان   وضعیت همسرش، او را تشویق کرده و از زحماتش قدردانی کند.

هایش  شود که زن از حضور و تلاشیابد، چراکه او متوجه میتوجهی مرد به همسرش کاهش میبی
 .خوشنود و قدردان است

 

 بررسی و تعدیل توقعات خود از رابطه 

توجهی همسر شما ناشی از رفتارهای خود شما باشد. درصورتی که رفتار  ممکن است علت بی
به شما واکنش نشان    محلی  اید که باعث رنجش همسرتان شده و او با کمنامناسبی از خود بروز داده



  
  

داده، بهتر است نسبت به او دلجویی کرده و از او عذرخواهی کنید و همچنین تعهد دهید که رفتار  
 .ناپسند خود را تکرار نکنید

توانید به رویدادهای اخیر که ممکن است باعث  چنانچه همسرتان به تازگی شما را نادیده گرفته، می
تواند دلیلی سعی کنید تشخیص دهید کدام یک توقعات شما می اند، فکر کنید و توجهی شدهاین بی

 .بر رفتار همسر شما باشد

 هدیه دادن یا ایجاد لحظات خاص برای همسر

لحظات خاص و عاشقانه در زندگی مشترک نقش مهمی در تقویت ارتباط بین زن و شوهر دارند و 
صتی برای ابراز محبت و توجه به  تر کنند. این لحظات فر توانند پیوندهای عاطفی را مستحکممی

ای مانند شام عاشقانه یا گفتگوی صمیمانه یا دادن هدیه های سادهیکدیگر هستند و شامل فعالیت
شوند. ایجاد این لحظات احساس رضایت و خوشبختی را در شوهر تقویت کرده و به افزایش  می

این لحظات به ایجاد فضایی   شود. در نتیجه، حفظاعتماد به نفس و امنیت در رابطه منجر می
 .کندهای روزمره کمک میآمیز و کاهش استرسمحبت

 از غر زدن یا گله و شکایت مکرر خودداری کنید

وقتی مردی بهت توجه نمیکنه ممکن است ایراد از رفتار و سخن گفتن خود شما باشد. متأسفانه  
ل ایراد گرفتن از همسر، غر شدن یا گله  اند که شامهای ناپسنداری روی آوردهبرخی از بانوان به عادت

تواند احساس رضایت مردان را نسبت به رابطه عاطفی  شود. این رفتارها میهای مکرر میو شکایت
 .خود تحت تأثیر قرار داده و منجر به ایجاد فاصله و سردی در روابط شود

 

 نیازهای همسر خود را شناسایی و برآورده کنید

مردان نیز به مانند زنان از نیازهای عاطفی برخوردارند که تمایل دارند در کنار همسرشان ارضا  
شود که در مواجهه با سوال »با مردی که بی محلی میکنه چیکار کنم«، به به بانوان توصیه می گردد.

های عاطفی و جنسی همسران خود توجه داشته باشند. ابراز محبت و توجه و همچنین برقراری  نیاز 
 .تواند به تأمین این نیازها کمک کندروابط نزدیک می



  
  

درستی تأمین نشود، ممکن درصورتی که نیازهای فردی، از جمله توجه و عشق، در زندگی مشترک به
تواند دلیلی باشد برای اینکه مردان در روابط دی میاست موجب افزایش سردی رابطه گردد. این سر 

عاطفی خود با همسرانشان دچار فاصله شوند، چرا که این نیازها از جانب همسرانشان برآورده 
 .با مشاورین دکتر فکر در ارتباط باشید بهبود زندگی مشترک برای شود.نمی

 های فردی توجه به خود و حفظ ارزش

های فردی در زندگی زناشویی اهمیت زیادی دارد. این توجه به تقویت  توجه به خود و حفظ ارزش
کند. همچنین،  ها کمک میهویت شخصی، افزایش اعتماد به نفس، توازن در روابط و کاهش تنش

شود هر دو طرف احساس راحتی و امنیت کنند. توجه به خود به بهبود ایجاد فضای حمایتی باعث می
 .شودرابطه و ایجاد زندگی زناشویی سالم و پایدار منجر می کل

 آمیز در خانه ایجاد فضای محبت 

حتی اگر احساس کنید    محلی یک مرد، ابراز محبت و مهربانی به او است روش دیگر برای مقابله با بی
بت را منتقل گیرید. به جای تفکر در مورد انتقام، تلاش کنید تا احساسات مثکه مورد توجه قرار نمی

کنید و اهمیت خود را به او نشان دهید. این کار نیاز به اقدامات خاص ندارد؛ صرفاً با توجه به علایق 
اش را تهیه کنید یا فیلمی که  توانید غذای مورد علاقهعنوان مثال، میتوانید تاثیرگذار باشید. بهاو، می

تفاوتی مواجه شود، اما به تدریج این محبت  دوست دارد را پخش کنید. ممکن است در ابتدا او با بی
 .تواند او را مجذوب کند و رفتار او را تغییر دهدمی

 راهکارهایی برای بازسازی صمیمیت در رابطه 

تواند با گذر زمان و به دلیل عوامل مختلفی کمرنگ شود. برای بازسازی این  صمیمیت در رابطه می
ی داشتن زندگی  رازها  ستفاده کرد. برخی از این راهکارها و توان از راهکارهای مختلفی اصمیمیت، می
 :به شرح زیر است موفق زناشویی

 .برای بازسازی صمیمیت در رابطه، گفتگوی صادقانه درباره احساسات و نیازها اهمیت دارد •
تواند صمیمیت را  روی و تماشای فیلم میهایی مانند پیادهگذاری مشترک با فعالیتوقت •

 .افزایش دهد
 کند. ی احساس نزدیکی را تقویت می ابراز محبت از طریق کلمات و رفتارهای کوچک  •

https://drfekr.com/%d8%a8%d9%87%d8%a8%d9%88%d8%af-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d9%85%d8%b4%d8%aa%d8%b1%da%a9/
https://drfekr.com/%d8%b1%d8%a7%d8%b2%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%86-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c/
https://drfekr.com/%d8%b1%d8%a7%d8%b2%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%86-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c/


  
  

 .کندهای جدید نیز به هیجان و تازگی رابطه کمک مییادآوری خاطرات خوش و ایجاد روال •
 کندهای فردی به بهبود رابطه و افزایش صمیمیت کمک میاحترام به تفاوت •
منیت  حمایت عاطفی و توجه به نیازهای جسمی نیز به تقویت ارتباط عاطفی و ایجاد احساس ا •

 .کندکمک می

 محلی شوهر در رابطه پیشگیری کنیم؟چگونه از وقوع بی

توجهی زن به مرد، ایجاد ارتباط موثر و مثبت در زندگی روزمره، توجه به نیازهای  برای پیشگیری بی
تواند مفید باشد.  جنسی همسر ضروری است. در صورت جدی شدن مشکلات، مشاوره می عاطفی و

همچنین، تقسیم وظایف خانگی و توجه به نیازهای جنسی و عاطفی هر دو نفر به تقویت رابطه کمک  
 :محلی شوهر به شرح زیر است های پیشگیری از وقوع بیکند. روشمی

 توجهی متقابل در رابطهجلوگیری از بی •
 ایجاد ارتباط موثر و مثبت در زندگی روزمره •
 توجه به نیازهای عاطفی و جنسی همسر  •

 توجهی متقابل در رابطه جلوگیری از بی 

توجهی متقابل در رابطه باید تلاش و ارتباط مؤثر داشته باشید. با برقراری ارتباط برای جلوگیری از بی
توانید پیوند عاطفی را تقویت کنید.  ، میهای مشترکباز و صادقانه و اختصاص زمان برای فعالیت
طور سازنده و ابراز محبت و قدردانی از اهمیت بالایی  همچنین، توجه به جزئیات، حل تعارضات به

 .ای سالم و معنادار بسازیدبرخوردارند. همچنین، با توجه به نیازهای فردی و پشتیبانی عاطفی، رابطه

 

 ایجاد ارتباط موثر و مثبت در زندگی روزمره 

کننده با یکدیگر  شود که روابط مثبت و حمایتشوند و مشکلاتشان حل میها زمانی شکوفا میانسان
داشته باشند. روابط سالم باید شادی بیشتری نسبت به ناراحتی به ارمغان آورند و احساس خوبی در  

بل، اعتماد و  افراد ایجاد کنند. برای برقراری این روابط، نکات مهمی شامل مهربانی، احترام متقا
 .همدلی وجود دارد



  
  

توانند به  پذیر بودن و تقویت کنجکاوی میهایی مانند استفاده از سکوت، شنونده انعطافتکنیک
طبعی و اهمیت  توجهی کمک کنند. همچنین، ابراز اشتیاق، شوخ بهبود ارتباطات و جلوگیری از بی

تری برقرار کرد و توان ارتباطات عمیقتماس چشمی در ارتباطات مؤثر است. با صراحت و همدلی، می
 .به درک بهتری از یکدیگر رسید

 توجه به نیازهای عاطفی و جنسی همسر 

شود. نیازهای عاطفی و جنسی  صمیمیت عاطفی شامل نزدیکی و پیوند عمیق با شریک زندگی می
د. همدلی و  مهمی مانند همدلی، امنیت، ارتباط مؤثر و اعتماد در ایجاد روابط سالم ضروری هستن

 .دهندهای همدلانه حس امنیت و صمیمیت را افزایش میپاسخ

کند.  همچنین، قدردانی و اولویت دادن به شریک زندگی احساس برابری و ارزشمندی را تقویت می
نیازهای عاطفی زنان و مردان متفاوت است؛ زنان به توجه و وفاداری نیاز دارند، در حالی که مردان به 

و مشکلات  تواند به کاهش رضایت دهند. برآورده نشدن این نیازها میامنیت و احترام اهمیت می
 .تواند به تأمین این نیازها کمک کندمنجر شود. ارتباط باز و ابراز احساسات می  توجهیبی

 درمانی برای حل بی توجهی شوهر مشاوره و زوج

عنوان ابزاری مؤثر برای بهبود ارتباطات، عبور از درمانی بهتوانند از مشاوره زوجها میبسیاری از زوج
تواند به ارائه حمایت لازم در مواقعی  درمانی میزوج سالم استفاده کنند. ها و حفظ یک رابطهچالش

 .رو هستید، کمک کندتوجهی شوهر روبهکه با مشکلات خاصی مانند بی

دهد که پس از شناسایی علل و دلایل  زوج درمانی به بانوان این امکان را می مشاوره خانواده آنلاین 
توجهی  تدریج بیبرداری کرده و بهمیلی همسران، از راهکارهای مؤثر برای بهبود روابط عاطفی بهرهبی

 .همسرانشان را کاهش دهند

های  توانید از خدمات مشاوره روانشناسی رایگان در زمینهدکتر فکر شما می سامانه مشاوره رایگان  در
 .افی است با مشاورین مجموعه در ارتباط باشیدمند شوید. برای این کار کمختلف بهره

 

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86/
https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%b1%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%86-24-%d8%b3%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%87/


  
  

 تفاوتی در مردانهای کاهش علاقه و بینشانه

تواند منجر به  کنند که این امر میگاهی اوقات در روابط زوجین، مردان به همسر خود توجه کافی نمی
توجهی  های بیهای جدی برای زنان شود. در این راستا، به برخی از نشانهبروز مشکلات و آسیب

 .مردان به زنان و راهکارهای کاهش این مشکل اشاره خواهیم کرد

 تعریف نکردن از زن  •

ها و  باییابراز زی تفاوتی در مردان است.های کاهش علاقه و بینشانه تعریف نکردن از زن یکی از
تواند به  تواند به عمق روابط کمک کند. عدم توجه به این موضوع میهای مثبت یکدیگر میویژگی

تزلزل رابطه و حتی طلاق عاطفی منجر شود. زنان و مردان هر دو نیاز دارند که از سوی یکدیگر تعریف  
 .های یکدیگر مورد قدردانی قرار گیردشوند و تلاش

 گوش ندادن به همسر •

دهند و به نحوی رفتار  ها اهمیت نمیدانی که به همسر خود توجه کافی ندارند، به سخنان آنمر 
اند. در این مواقع، مناسب است که  اند یا از یاد بردههای همسر را نشنیدهکنند که گویی صحبتمی

 .دهمسر از مرد سوالاتی بپرسد تا سطح توجه او را افزایش دهد و به شنیدن سخنانش ترغیب شو

 های عدم توجه مرد به زنخیانت یکی از نشانه •

شود. انجام  خیانت تنها محدود به برقراری رابطه جنسی یا ارتباط مخفیانه با جنس مخالف نمی
ها  دهند و در حضور یکدیگر از آنکارهایی از سوی زن و مرد که به دور از چشم همسرشان انجام می

 .یانت باشدتواند مصداق خکنند، نیز میخودداری می

وضوح موجب ناراحتی همسرش  بنابراین، اگر مرد در غیاب همسرش اقداماتی را انجام دهد که به
 .شودتلقی می خیانت در زندگی زناشویی توجهی وعنوان بیشود، این موضوع نیز بهمی

 عدم ماندن در خانه  •

بدون شک، هر مردی که عاشق است، پس از پایان ساعات کاری خود تمایل دارد باقی روز را در کنار  
جیح  همسرش سپری کند. در مقابل، مردانی که به همسران خود توجه کافی ندارند، ممکن است تر 

تواند به  دهند اوقات فراغت خود را خارج از خانه به تنهایی یا با دوستان خود بگذرانند. این رفتار می

https://drfekr.com/%d8%ae%db%8c%d8%a7%d9%86%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c/


  
  

مرور زمان باعث ایجاد احساس تنهایی در زنان شود و آنها را در انجام امور روزمره با چالش مواجه  
 .کند

 تمایل نداشتن برقراری روابط جنسی  •

تواند تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار گیرد. اهمیت رابطه جنسی  می   تمایل به برقراری روابط جنسی
در تقویت پیوند عاطفی بین زوجین غیرقابل انکار است و ارتباطی دو طرفه بین سلامت روابط عاطفی  

خصوص در مواقعی که یکی از طرفین از برقراری ارتباط جنسی اجتناب کند،  و جنسیت وجود دارد. به 
  .تلف رابطه عاطفی تحت تأثیر قرار گیرد و به بروز مشکلات و اختلافات انجامدممکن است زوایای مخ

 وقت نداشتن برای همسر  •

یکی از عوامل اساسی برای سلامت روابط بین زنان و مردان، اختصاص وقت به یکدیگر است. مردانی 
های  کنند و به فعالیتکنند، معمولاً زمان کمی را برایشان صرف میکه به همسرشان توجه کافی نمی

از برقراری ارتباط  گیری زن شود و او را تواند منجر به گوشهپردازند. این رفتار میمشترک و تفریح نمی
 .میل کندبا همسرش بی

مشاوره   تفاوتی در مردان و رفع مشکل آن باهای کاهش علاقه و بینشانه برای اطلاع از تمامی
 .دکتر فکر در ارتباط باشید روانشناسی آنلاین

 

 تاثیر اختلافات و مشاجرات مکرر بر بی محلی همسر 

محلی همسر داشته توانند تأثیرات منفی زیادی مانند بیاختلافات و مشاجرات مکرر در یک رابطه می
شاجرات ممکن است منجر به کاهش اعتماد و فاصله عاطفی بین طرفین شوند.  باشند. این م

همچنین، احساس ناامیدی و خستگی عاطفی، کاهش ارتباطات مثبت و تأثیر منفی بر سلامت روان  
نیز از پیامدهای این وضعیت است. تکرار الگوهای منفی و احساس عدم ارزشمندی در طول  

توانند به  محلی بیشتر منجر شود. در نهایت، این مشکلات میو بیتوجهی تواند به بیمشاجرات می
 .تضعیف رابطه عاطفی و کاهش توجه به یکدیگر بیانجامند

توانید آسیب کمتری به  آشنا باشید، می دعوای زناشویی های حل تعارض و مدیریتاگر شما با روش 
های  روابط خود وارد کنید. اما در صورتی که مشاجراتتان دائمی و غالباً با فریاد زدن، عصبانیت و تنش

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86/
https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86/
https://drfekr.com/%d8%af%d8%b9%d9%88%d8%a7%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c/


  
  

شدید همراه باشد، ضروری است که یاد بگیرید چگونه مشکلات را بدون بروز خشم حل و فصل کنید.  
اید راهکارهای مؤثری برای اجتناب از  کنید و نتوانسته ود به درستی عمل نمیاگر بر روی کنترل خشم خ 

استفاده کنید تا شما را در ایجاد   عاطفی مشاوره روابط شود از یکمشاجرات پیدا کنید، توصیه می
 .های زناشویی راهنمایی کندروابط سالم و جلوگیری از تنش

 خلاصه مقاله 

تواند احساسات منفی و سردی ایجاد کند و به تنهایی و ناامیدی طرف  توجهی در روابط عاطفی میبی
هبود وضعیت، برقراری گفتگوی  برای ب ؟با مردی که بی محلی میکنه چیکار کنم  مقابل منجر شود. اما

تواند انگیزه  صادقانه و بیان احساسات ضروری است. شناسایی و تشویق رفتارهای مثبت همسر می
توجهی، تعیین مرزها و بیان تاثیرات آن بر خود مهم است.  تغییر را افزایش دهد. در صورت ادامه بی 

دکتر فکر    مشاوره تلفنی خانواده ای ازنشود، درخواست کمک حرفه در نهایت، اگر مشکل حل
 .تواند به شناسایی و تغییر الگوهای منفی کمک کندمی

  سوالات متداول

 چیست؟ علت فاصله گرفتن مرد از زن •

مدت در ای از تلاش او برای کنار آمدن با مشکلات طولانی فاصله گرفتن یک مرد از همسرش نشانه
دهنده فرار او از  طور مداوم، نشانرابطه است. این رفتار، چه بلافاصله بعد از دعوا باشد و چه به

مشکلاتش کنار بیاید. اگر  علاقگی نیست. او به زمان نیاز دارد تا با مسائل موجود است و به معنای بی
دهد، از روانشاناسن دکتر فکر کمک  گیرد و توجه کمتری نشان میتان از شما فاصله میشریک عاطفی

 .بگیرید
  

 با مردی که بی محلی میکنه چیکار کنم؟  •

برای حل این موضوع بهتر است با همسر خود صحبت کنید، از محبت کلامی و فیزیکی استفاده  
را با دعوا پیش نبرید، همدم روزهای سخت همسرتان باشید، غر زدن را کمتر    نمایید، حل مسئله

 .کنید، برای همسرتان هدیه بگیرید، به نیازهای شوهر توجه کنید

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d8%a8%d8%b7-%d8%b9%d8%a7%d8%b7%d9%81%db%8c/
https://drfekr.com/telephone-family-counseling/


  
  

 عواقب عدم توجه مرد به زن چیست؟  •

تواند منجر به بروز احساس غم و افسردگی، کاهش اعتماد به نفس و احساس  عدم توجه به زنان می
توجهی ممکن است باعث ناامیدی از رابطه و در نهایت به  ها شود. همچنین، این بیسرزنش در آن

 .پایان زندگی مشترک منجر شود

 


