
  
  

 آنلاین خانواده مشاوره

شود . یقین بدانید که مشکل هر یک از اعضا، مشکلات اعضای خانواده محدود به خود اشخاص نمی

خواه ناخواه بر سایر افراد خانواده تاثیرگذار خواهد بود. مشاوره خانواده برای چنین مواردی در نظر 

ری برای گرفته شده است تا بموقع برای حل مشکلات اقدام شود. اما از آنجا امکان مراجعه حضو

بسیاری از این موانع را برطرف کرده است و  مشاوره خانواده آنلاین همه افراد امکانپذیر نیست،

 .مند شویدها به صورت آنلاین بهرهتوانید از خدمات این سایتی میراحتبه

ممکن است برایتان این سوال مطرح شود که چگونه می توان از این نوع مشاوره بهره مند شد. در 

ادامه در مورد تمامی روش های برقراری ارتباط با مشاوره خانواده آنلاین اعم از تماس ویدیویی و 

 .شوند، آشنا خواهیم کردو شما را با خدماتی که ارائه میچت توضیح می دهیم 

 مشاوره خانواده آنلاین به چه صورت است؟

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86/
https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86/


  
  

 

تلفنی و آنلاین امکان پذیر است. در دریافت خدمات روانشناسی امروز به شکل متداول حضوری، 

توانند از آن بهره مند این میان، مشاوره آنلاین خانواده خدماتی است که همه افراد جامعه می

 .شودشوند. این نوع مشاوره در همه روزهای کاری هفته و ساعات تعریف شده در روز ارائه می

پذیر است. به صورت تماس صوتی و ویدیوکال نیز امکان مشاوره آنلاین روانشناسی خبر خوش آنکه

تر است، بر ج برای ارائه مشاوره مناسبافزارهای رایگیری در رابطه با اینکه کدام یک از نرمتصمیم

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/
https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/


  
  

های عهده شما و امکاناتی که در اختیار دارید خواهد بود. بر این اساس، کافیست که یکی از روش

 .مورد نظر را انتخاب کرده و تماس بگیرید

گیرید دید مشاوری که با آن ارتباط میبه صلاح مشاوره خانواده دقت داشته باشید که انتخاب نوع

استفاده شود، اما در  مشاوره فردی نیز بستگی دارد. گاهی ممکن است که فقط لازم باشد تا از

 .برخی موارد بایستی حتما خانواده درمانی صورت گیرد

 مشاوره خانواده آنلاین چه خدماتی را شامل می شود؟

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/
https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/
https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%af%db%8c/
https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%af%db%8c/


  
  

 

دهد تا بتوانند مشکلات و ها ارائه میره خانواده آنلاین خدمات متنوعی را به خانوادهمشاو

های زناشویی، های خود را در فضایی امن و راحت برطرف کنند. این خدمات شامل مشاورهچالش

شناختی برای اعضای خانواده است. مدیریت تعارضات خانوادگی، تربیت فرزندان و حمایت روان

انواده آنلاین از طریق ویدئوکال، تماس صوتی یا چت متنی با مراجعین در ارتباط مشاوران خ

 .های مناسبی پیدا کنندحلکنند تا مشکلات خود را بیان کرده و راهها کمک میهستند و به آن



  
  

شناختی مانند تست تعارضات زناشویی یا تست بلوغ های روانهای آنلاین از تستدر مشاوره

تری وضعیت خانواده را ارزیابی کنند. شود تا مشاوران بتوانند به طور دقیقتفاده میعاطفی و... اس

هایی که دسترسی به مشاور پذیری در زمان و مکان، برای خانوادهاین روش به دلیل انعطاف

 .های سریع و آسان هستند، بسیار مناسب استحلحضوری ندارند یا به دنبال راه

 همسران روابط زناشویی و ارتباط 

دهید، حتی اگر در آینده صاحب فرزندی هم کنید و تشکیل خانواده میزمانی که شما ازدواج می

نشوید، دیدگاه شما در اجتماع، به صورت یک خانواده است و ممکن است مشکلاتی در این بین 

و تعامل  های مذاکرهمهارت ، عدم برخورداری ازمشکلات خانوادگی ترینپدید آید. یکی از رایج

ترین مسائل هم دچار اختلاف و تعارض همین دلیل برخی از زوجین حتی با کوچکست. بها

 .شوندمی

رابطه جنسی، از دیگر مسائلی است که ابتدا توسط مشاوره خانواده آنلاین مورد بررسی قرار 

 تراپیسکس ، زوجین را به پزشک یااختلالات جنسی گیرد تا در صورت وجود مشکلات یا انواعمی

ساز تواند زمینههر کدام از طرفین به درستی تامین نشود، می نیاز جنسی ارجاع دهند. چراکه اگر

 .گردد سرد شدن رابطه زناشویی مشکلات بسیاری باشد و حتی منجر به

شوند؛ یا گاهی حتی زوجین بر سر مسئله تصمیم به فرزنددار شدن یا نشدن هم دچار اختلاف می 

پذیرند. در چنین مواردی نیز مشاوره خانواده آنلاین طرف مقابل را نمی فرزندپروری اینکه سبک

 .مفید خواهد بود

 های روانشناسی استانداردانجام آزمون 

https://drfekr.com/%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d9%85%d8%b4%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c/
https://drfekr.com/%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d9%85%d8%b4%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c/
https://drfekr.com/%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87-%d9%88-%d8%a7%d8%b5%d9%88%d9%84-%d9%85%d8%b0%d8%a7%da%a9%d8%b1%d9%87-%d8%ad%d8%b1%d9%81%d9%87-%d8%a7%db%8c/
https://drfekr.com/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c/
https://drfekr.com/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c/
https://drfekr.com/%d8%b3%da%a9%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%be%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
https://drfekr.com/%d8%a7%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c-%d9%86%db%8c%d8%a7%d8%b2-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%ac%d8%b1%d8%af%db%8c/
https://drfekr.com/%d8%a7%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c-%d9%86%db%8c%d8%a7%d8%b2-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%ac%d8%b1%d8%af%db%8c/
https://drfekr.com/%d8%af%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%84-%d8%b3%d8%b1%d8%af-%d8%b4%d8%af%d9%86-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c/
https://drfekr.com/%d8%af%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%84-%d8%b3%d8%b1%d8%af-%d8%b4%d8%af%d9%86-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c/
https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%b1%db%8c/
https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%b1%db%8c/


  
  

های مختلفی بنا از مراجعین های روانشناسی بنا به تشخیص مشاوره خانواده آنلاین در زمینهتست 

ها با استفاده از شود. نکته مهمی که ذکر آن خالی از لطف نیست، این است که این تستگرفته می

 .شوندنرم افزارها و یا به صورت دستی انجام می

های معتبر روانشناسی گرفته شود. همچنین در گاهی لازم است از تمامی اعضای خانواده تست 

کنیم ، تلاش میمشاوره روانشناسی بالینی ورابطه با فرزندان کم سن و سال، ما علاوه بر مصاحبه 

 .تکمیل نماییم های مرتبط با شناخت کودک را با کمک والدین شانکه تست

 بررسی اختلالات جسمی و یا ذهنی در اعضای خانواده 

جالب است بدانید که یکی از وظایف مشاوران خانواده، بررسی سلامت روانی و جسمانی اعضای  

و نوجونان خود گله  پرخاشگری کودکان خانواده است. به عنوان مثال، ممکن است پدر و مادری از

 از  و شکایت داشته باشند و فکر کنند که فرزندشان رفتار نرمال و طبیعی ندارد. این موضوع

مورد بررسی و  فکر دکتر رایگان مشاوره آنلاین خانوادگی مشاوره سامانه توسط مختلف هایدیدگاه

 .گیردارزیابی قرار می

گاهی این اتفاق ممکن است به دلیل دیگری به وجود آمده باشد. برخی اوقات نیز دلیل اصلی  

مشکلات، عدم آگاهی خانواده و والدین از تغییرات رشدی فرزند است. در این صورت تلاش 

های لازم به والدین آموزش شود تا ابتدا شناخت دقیق نسبت به فرزند به وجود آید و سپسمی

 .ارائه گردد

چنانچه مشاور متوجه اختلال روانی و جسمانی خاصی در فرزند شما شود، حتما با استفاده از یک  

نامه آن را به مرکز مشاوره دیگری و یا مراکز حل مشکلات و اختلالات ذهنی و سایر مراکز مربوطه 

مات دیگر مشاور کمک به والدین برای پذیرش این ارجاع خواهد داد. در این شرایط، یکی از اقدا

 .مسئله و اقدام در جهت رشد فرزندان آنها خواهد بود

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d9%84%db%8c%d9%86%db%8c/
https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d9%84%db%8c%d9%86%db%8c/
https://drfekr.com/%d9%be%d8%b1%d8%ae%d8%a7%d8%b4%da%af%d8%b1%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
https://drfekr.com/%d9%be%d8%b1%d8%ae%d8%a7%d8%b4%da%af%d8%b1%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/


  
  

 افسردگی از دلایل مراجعه به مشاوره خانواده آنلاین 

 

دلیل اصلی مشکلات فردی است. گاهی نیز به دنبال اتفاقی خاص  انواع افسردگی در اغلب موارد، 

شوند. در چنین ی اعضای خانواده دچار ناراحتی و نهایتا افسردگی میایی ناگوار، تمامو یا حادثه

 .شرکت کنند مواردی لازم است که تمام اعضای خانواده در مشاوره خانواده آنلاین

https://drfekr.com/%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c/
https://drfekr.com/%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c/


  
  

های جسمی و یا روحی زیادی برخی از زوجین به دلیل از دست دادن فرزند خود، دچار آسیب 

گیرد. یک سوگ ناتمام ها نیز تحت تاثیر این ماجرا قرار میآن رابطه زناشویی شوند و حتیمی

ها بهم بریزد. در این صورت، از نظر مشاوره خانواده آنلاین زمان تواند آرامش روانی را تا سالمی

بیشتری برای درمان نیاز است و برای بهبود حال همه اعضای خانواده باید جلسات درمانی به 

 .جام شودهمان ترتیب پروتکل ها ان

 اختلال پس از سانحه 

 یکی  تواند به صورت فردی و یا خانوادگی صورت پذیرد. به عنوان مثال،اختلال پس از سانحه می 

بوده است و این مسئله علاوه بر خود شخص، باعث بر  مرگ عزیزان صحنه شاهد خانواده اعضای از

 .هم خوردن آرامش روانی سایر اعضای خانواده شود

تواند بر اثر مشکلات طبیعی همانند سیل، زلزله و مرگ علاوه بر این، اختلال پس از سانحه می

مراه خواهد بود و همیشه با تصور یکی از اعضای خانواده به وجود آید. این آسیب ها، سالها با آنها ه

کنند. این دسته از افراد بسیار آسیب پذیر این موضوع در خیال و حتی خواب دست و پنجه نر می

 .شوند دچار نیز دیگر روانی اختلالات سایر به است ممکن دلیل همین به هستند و

شوند. البته نی برگزار میهای درمانی متناسب با نوع اختلالات روانی در تعداد جلسات معیپروتکل 

همکاری شخص و عملیاتی کردن توصیه ها نیز در تاثیرگذاری جلسات درمانی نقش بسزایی دارد. 

توانند لازم به ذکر است که تشخیص بسیاری از مشکلات از عهده افراد عادی خارج است و نمی

به مشاور متخصص  است لازم شرایط، این در شان بیایند.خودشان به تنهایی از پس مشکلات

 .مراجعه شود تا به طور علمی ریشه یابی و رفع شوند

 حل مشکلات روابط بین فردی

https://drfekr.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c/
https://drfekr.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c/
https://drfekr.com/%d8%aa%d8%ad%d9%85%d9%84-%d9%85%d8%b1%da%af-%d8%b9%d8%b2%db%8c%d8%b2%d8%a7%d9%86/
https://drfekr.com/%d8%aa%d8%ad%d9%85%d9%84-%d9%85%d8%b1%da%af-%d8%b9%d8%b2%db%8c%d8%b2%d8%a7%d9%86/


  
  

گاهی ممکن است یکی از اعضای خانواده دچار مشکل شده باشد و در صورت عدم حل آن، همانند 

یک ویروس سایر اعضای خانواده را نیز درگیر این مسئله کند. به همین دلیل است مشاوران، 

گذارد و کند که مشکل هر یک از اعضا بر دیگری تأثیر میاده را به عنوان یک سیستم نگاه میخانو

 .بایستی حتما برطرف شود

  مشاوره خانواده رایگان 

 



  
  

همین دلیل برای بسیاری استفاده از فراد جهت دریافت مشاوره متفاوت است و بهوسع مالی ا

 فراهم را ای امکان پذیر نیست. ما در وب سایت خود امکان مشاوره خانواده رایگانخدمات مشاوره

 .ایمنموده

ئه مشاوره خانواده آنلاین رایگان در وب سایت دکتر فکر همه روزه حتی در ایام تعطیل آماده ارا

شود. راهنمایی است. تعداد جلسات مشاوره و روان درمانی، متناسب با نوع مشکلات شما تعیین می

گاهی ممکن است برای حل مشکلات تنها یک جلسه کفایت کند و گاهی نیز نیاز به چند جلسه 

 .است

دارد. در رابطه با کیفیت مشاوره رایگان نسبت به مشاوره غیر رایگان، اختلاف و تفاوتی وجود ن

های رایگان و غیر رایگان، تلاش برای حل مشکلات شما خواهد بود و از تمامی تلاش ما در مشاوره

 .شودنظر خدمات نیز تفاوت چندانی دیده نمی

 سامانه آنلاین مشاوره رایگان دکتر فکر

بر خلاف مشاوره حضوری که در آن مراجعین با مسائلی همچون اتلاف وقت و هزینه برای رفت و 

و آنلاین چنین مشکلاتی  مشاوره خانواده تلفنی مد، دشواری در هماهنگی و... مواجه هستند، درآ

توان در ساعات مختلف با مرتفع شده است. به همین دلیل با استفاده از مشاوره خانواده آنلاین می

 .صان در ارتباط بودکارشناسان و متخص

 نگرانی بیش از حد از سوی دیگر، برخی اشخاص در مورد اینکه دیگران به آن ها برچسب بزنند،

توانند به راحتی ارتباط برقرار کنند. در چنین ست که نمیایی ادارند و یا شخصیت آنها به گونه

 .شودمواقعی سامانه آنلاین مشاوره رایگان دکتر فکر یک فرصت بسیار خوب محسوب می

 مزایای استفاده از مشاوره در دکتر فکر

https://drfekr.com/telephone-family-counseling/
https://drfekr.com/telephone-family-counseling/
https://drfekr.com/%d9%86%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%a8%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d8%b2-%d8%ad%d8%af/
https://drfekr.com/%d9%86%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%a8%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d8%b2-%d8%ad%d8%af/


  
  

کند تا دارای مزایای زیادی است که به کاربران کمک می "دکتر فکر"استفاده از مشاوره در سایت 

های مناسبی دریافت شناختی، خانوادگی، تحصیلی، شغلی و... راهنماییهای مختلف رواندر زمینه

 :کنند. برخی از این مزایا عبارتند از

 از به مراجعه حضوری و از هر مکانی به توانند بدون نیدسترسی آسان و سریع: کاربران می

مشاوره دسترسی داشته باشند. این موضوع به ویژه برای افرادی که دسترسی به مشاور 

 .حضوری ندارند یا مشغله زیادی دارند، بسیار مفید است

 های مرتبط با مشاوره حضوری تواند هزینهجویی در هزینه و زمان: مشاوره آنلاین میصرفه

 .. همچنین نیازی به صرف زمان برای رفت و آمد نیسترا کاهش دهد

 های اجتماعی، ترجیح حفظ حریم شخصی: بسیاری از افراد به دلیل نگرانی از قضاوت

دهند که مشکلات خود را به صورت آنلاین و ناشناس مطرح کنند. دکتر فکر امکان می

 .کندمشاوره به صورت ناشناس را فراهم می

 توانند از مشاوره صصان مختلف: در سایت دکتر فکر، کاربران میدریافت مشاوره از متخ

ها باعث مند شوند. این تنوع در تخصصهای گوناگون بهرهمتخصصان مختلف در زمینه

 .ای دقیق و متناسب با نیاز خود دریافت کندشود که کاربر بتواند مشاورهمی

  آنلاین این است که در هر  : یکی از مزایای مهم مشاوره24/7دریافت مشاوره به صورت

توان به مشاوره دسترسی داشت. این موضوع به خصوص در مواقع روز میزمان از شبانه

 .بحرانی و اضطراری بسیار کارآمد است

  امکان پیگیری و ثبت سوابق: در مشاوره آنلاین، سوابق مکالمات و جلسات به صورت

رور مسائل در جلسات بعدی را فراهم شوند که این امر امکان پیگیری و مخودکار ثبت می

 .کندمی

 توانند مشاور مورد نظر خود را امکان انتخاب مشاور بر اساس معیارهای مختلف: کاربران می

 .بر اساس تخصص، تجربه، نظرات سایر کاربران و ... انتخاب کنند



  
  

ای ز افراد گزینهشود که استفاده از مشاوره در سایت دکتر فکر برای بسیاری ااین مزایا باعث می

 .مناسب و کاربردی باشد

 سخن پایانی

مندی از سامانه مشاوره خانواده آنلاین رایگان دکتر امیدواریم با توضیحات ارائه شده با روند بهره

فکر آشنا شده باشید. همکاران ما نه در این زمینه، بلکه در حوزه مشاوره قبل و بعد از ازدواج، 

ندان، طلاق، اعتیاد و... آماده خدمت رسانی به شما هستند و در تمام روابط زناشویی، تربیت فرز

 .ها، مشاوره به صورت تلفنی و آنلاین ارائه خواهد شداین حوزه

 توان اقدام نمود؟برای دریافت مشاوره خانواده آنلاین چگونه می

ت امکان پذیر دریافت خدمات مشاوره به راحتی و پس از وارد شدن به وب سایت ما پس از رزو نوب

 .است

امکان دریافت مشاوره در سامانه آنلاین مشاوره رایگان دکتر فکر در چه ساعت 

 پذیر است؟امکان

توانید با مشاوران ما در ارتباط تمامی ایام هفته، حتی روزهای تعطیل و هر ساعت از شبانه روز، می

 .باشید

 شت؟آیا امکان دریافت مشاوره خانواده رایگان وجود خواهد دا

 .امکان دریافت مشاوره، پس از ورود به سایت ما امکان پذیر است

 پردازد؟مشاوره خانواده آنلاین به چه مواردی می



  
  

تمامی آنچه در خانواده ایجاد مشکل نموده باشد و همچنین موجب بر هم خوردن تعادل خانواده 

 .شودشده باشد را شامل می

 


