
  
  

  یمشاوره جنس

افراد و بهبود  یدر حل مشکلات جنس یمهم و کاربرد هایابزار کیعنوان به نیآنلا یجنس مشاوره

 یروزمره و فشارها یدر زندگ عیسر راتیی. امروزه با توجه به تغدیآیمبه شمار  ییروابط زناشو

مواجه هستند که ممکن است شامل اختلالات  یاز افراد با مشکلات جنس یاریبس ،یاجتماع

 نیاز ا یو مسائل یمربوط به سلامت جنس یهاینگران ،یارتباط جنس یدر برقرار کلاتمش ،یجنس

 دست باشد. 

 بسیار زیادی داشته باشند. ریتاث ییو روابط زناشو یفرد یزندگ تیفیبر ک توانندیمشکلات م نیا

 یعموم یهاطیمختلف قابل بحث در مح لیمسائل ممکن است به دلا نیاز ا یکه برخ ییاز آنجا

کمک و مشاوره در  افتیدر یراحت و امن برا نهیگز کیبه عنوان  نیآنلا یسنباشد، مشاوره جن

 .شودینظر گرفته م

 متخصص یمشاور جنس ای پزشک

 یو عمل یعلم یهاو تجربه لاتیتحص لیاست که به دل یفرد ،متخصص یمشاور جنس ایپزشک 

مشکلات  یمناسب برا یهاقادر به ارائه مشاوره و درمان ،ییو زناشو یمسائل جنس نهیخود در زم

 است.  یجنس

و ارتقاء سلامت  ییروابط زناشوبهبود  ،یو درمان مشکلات جنس صیمتخصصان در تشخ نیا

 . کنندیم فایا را یمهمبسیار  قشن یجنس

 متخصص یمشاور جنس ایپزشک  کی یهایژگیو

 های زیر را دارا باشد:یک مشاور جنسی مورد اعتماد، کسی است که ویژگی

https://drfekr.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c/


  
  

  :زنان ،یبا تخصص در اورولوژ یمدرک پزشک یمعمولًا دارا یجنس پزشکمدرک تخصصی 

در  یتخصص یهادوره عمولاپزشکان م نیایا سکسولوژی باشد.  یجنس یپزشک ای ییزاو نا

طور کامل به صورت آکادمیک آموزش را به مربوطه یهاو درمان یاختلالات جنس نهیزم

 اند. دیده

 یروانشناس هایحوزه در یلیتکم لاتیمدرک تحص یمعمولًا دارا این فرد :یجنس مشاور، 

 دارد. ییو زناشو یدر مشاوره جنسویژه است و تخصص  ییروابط زناشو ایمشاوره 

 و درمان  ییشناسا یبرا نیدر کار با مراجع یعمل تجربهکافی: این فرد باید  و مهارت تجربه

در  یو عمل یعلم یدرمان یهاو روش هاکیدر استفاده از تکن مهارتو  یمشکلات جنس

 این حوزه داشته باشد.

 امن  یفضا جادیثر و اوارتباط م یبرقرارهایی مثل داشتن مهارت ارتباط: یبرقرار ییتوانا

داشته  نیمراجع یهایو نگران ازهایگوش دادن فعال و درک ن ییتواناو  نیمراجع یبرا

 باشد. 

  دیجد یو متدها قاتیاز تحق کامل یآگاهاین فرد باید  متدها: نیدتریاز جدآگاهی داشتن 

 داشته باشد.  ییو بهبود روابط زناشو یدرمان اختلالات جنس نهیدر زم

 اصول  تیرعاحریم خصوصی بیمار و حفظ  ییتوانا :یاو اخلاق حرفه حفظ حریم خصوصی

 مراجعه کننده، از مسائل بسیار مهم در این مورد است.  در برخورد با مسائل حساس یاخلاق

  مانند  یمشکلات جنس صیو تشخ یبررس :یو درمان اختلالات جنس صیتشختوانایی

 ای یپزشک یهادرمان ارائهو  گرید یاختلالات ارگاسم و اختلالات جنس ،یجنس یناتوان

 مشکلات نیرفع ا یبرا یامشاوره

 موجود در روابط  یهابه حل مشکلات و تنش کمک :ییروابط زناشو نهیدر زم مشاوره

 ارتباطات تیفیو بهبود ک ییزناشو



  
  

 یبهداشت جنس ،یسلامت جنس نهیدر زم یاطلاعات آموزش ارائهکافی:  و اطلاعات آموزش 

 ییبهبود روابط زناشو یهاکیو تکن

 مقابله با اضطراب، استرس و مسائل  یبرا یروان یبانیپشت ارائه :یو عاطف یانرو یبانیپشت

 یمرتبط با مشکلات جنس یعاطف

 یمشاوره جنس افتیدر یمناسب برا زمان

 

سوالات مربوط به  ایاست که فرد با مشکلات  یزمان یمشاوره جنس افتیدر یزمان مناسب برا

 تواندیم ی. مشاوره جنسگذاردیم ریروابط او تأث ایروزمره  یروبروست که بر زندگ یمسائل جنس

 و ارتباطات کمک کند. یزندگ تیفیبه بهبود ک



  
  

 هایی، نیاز به دریافت مشاوره جنسی خواهید داشت:در مواجه با چنین شرایط

 مواجه  یتینارضا ایدرد  ،یمانند اختلالات جنس ی: اگر با مشکلاتیمشکلات جنس وجود

 .دیهست

 ترس شده ایاضطراب، استرس  جادیباعث ا یاسترس: اگر مسائل جنس ایاضطراب  احساس 

 باشید.

 گذاشته  ریتأث ییزناشو ای یبر روابط عاطف ،یکه مسائل جنس یدر روابط: زمان مشکلات

 باشد. 

 یدر مورد سلامت جنس یخاص یهاینگران ایخاص: اگر سوالات  یهاینگران ای سوالات، 

 باشید.شته دا یجنس تیهو ایعملکرد 

 خود مشاهده  یدر عملکرد جنس یرمعمولیغ راتیی: اگر تغیدر عملکرد جنس راتییتغ

 .دیاکرده

 بزرگ در  راتییمهم مانند تغ یهایریگمیمهم: قبل از تصم یریگمیقبل از تصم مشاوره

 ، دچار شک و تردید شده باشید. دیشروع رابطه جد ایرابطه 

 ییو راهنما یبانیپشت افتیدر ،یجنس تجاوز ای بی: پس از تجربه آستجاوز ای بیآس تجربه 

 .بسیار ضروری خواهد بود

 و  یو اطلاعات خود در مورد مسائل جنس یارتقاء آگاه یو ارتقاء اطلاعات: برا آموزش

 روابط.

 یرابطه جد کیاز ورود به  شیپ یو حل مسائل جنس یبررس یاز ازدواج: برا شیپ مشاوره 

 ازدواج. ای



  
  

 نیآنلا یمشاوره جنس ندیفرآ

 یهاشنیکیاپل ،یتخصص یهاتیمختلف مانند وبسا یهاپلتفرم قیاز طر نیآنلا یجنس مشاوره

هر مکانی، که از  دهدیامکان را م نینوع مشاوره به شما ا نی. اشودیانجام م الک دئویو ای لیموبا

 . دیکن دایپ یبه کمک متخصصان دسترس

پاسخ دهد شما مسائل شما بپردازد، به سوالات  یررسبه ب تواندیپزشک م ایجلسات، مشاور  نیدر ا

امکان بحث در مورد  نیمشاوره آنلا نیکند. علاوه بر ا شنهادیمناسب را پ یدرمان یو راهکارها

 .آوردیامن و محرمانه فراهم م ییو حساس را در فضا یمسائل خصوص

 حیآن را توض توانیم ریاست که به شکل ز یشامل مراحل مختلف نیآنلا یمشاوره جنس ندیفرآ

 داد:

 :. جستجو و انتخاب مشاور1

 مشاوران مختلف. اتیها و تجربتخصص ی: بررسقیتحق 

 یقبل نیمراجع ازاتینظرات: مطالعه نظرات و امت مشاهده. 

 مطابقت مشاور با  نییتع یوگو براگفت ای هیبه تماس اول ازی: ممکن است نهیاول تماس

 شما باشد. یازهاین

 :. رزرو وقت مشاوره2

 مشاور. می: انتخاب زمان مناسب از تقویزیربرنامه 

 هیدییتا افتیو در نیآنلا یهادرگاه قی: انجام پرداخت از طرنهیهز پرداخت. 

 :جلسه یبرا یساز. آماده3

 نیو دورب کروفنیم وتر،یمناسب مانند کامپ زاتیاز داشتن تجه نانی: اطمزاتیتجه. 



  
  

 جلسه. یبرگزار یبرا یآرام و خصوص یطیفراهم کردن مح: طیمح 

 :. جلسه مشاوره4

 خود به مشاور. یهاینگران ایمشکلات  حی: توضوگوگفت 

 لازم. یهاییراهنما افتیها: پاسخ به سوالات مشاور و درو پاسخ هاپرسش 

 یکاربرد یهاهیو توص یتخصص یهامشاوره افتیو راهکارها: در مشاوره. 

 :یابیو ارز یریگی. پ5

 ازیدر صورت ن ،یجلسات بعد یبرا یزیر: برنامهیبعد یهامراجعه. 

 ارائه شده. یهاهیراهکارها و توص یسازادهی: پهاهیبه توص عمل 

 هاشرفتیمشاوره بر مشکلات و پ ریتاث یابی: ارزریتاث یابیارز. 

 :تیو امن یخصوص می. حفظ حر6

 شده. یامن و رمزگذار یهااز استفاده از پلتفرم نانیاطلاعات: اطم تیامن 

 شما. یو اطلاعات شخص یخصوص می: احترام به حریخصوص میحر حفظ 

به طور  نیآنلا یاز مشاوره جنس دیتوانیم شما مراحل و توجه به نکات ذکر شده، نیاز ا یرویپ با

 و بهترین نتیجه دست پیدا کنید. دیکن یبردارمؤثر بهره



  
  

 یمشاوره جنس تیاهم

 

کند.  فایا همه ییو روابط زناشو یفرد یزندگ تیفیدر بهبود ک ینقش مهم تواندیم یجنس مشاوره

و حل کنند،  ییخود را شناسا یتا مشکلات جنس کندینوع مشاوره به افراد کمک م نیا

 بپردازند.  ییکنند و به بهبود روابط زناشو یمربوط به سلامت را بررس یهاینگران

 نهیافراد در زم یآگاه شیتواند به افزایم یمشاوره جنسعلاوه بر تمامی مواردی که ذکر شد، 

قادر به  ییبه تنها کنندیکه افراد احساس م یزمان ژهی، به ویسلامت جنس یو ارتقا یمسائل جنس

 تواند موثر باشد. د، میستنیحل مشکلات خود ن



  
  

 نیآنلا یمشاوره جنس یایمزا

و  یخصوص میراحت، حفظ حر یدارد از جمله دسترس یادیز یایمزا نیآنلا یمشاوره جنس

 . جلسات یبنددر زمان یریپذانعطاف

 یجنس یهایمشکلات و نگران ،یکیزیبه حضور ف ازیبدون ن دهدینوع مشاوره به افراد امکان م نیا

 بگذارند. انیخود را با مشاوران متخصص در م

 توان به این موارد اشاره کرد:جنسی آنلاین، میترین مزایای مشاوره از اصلی

 حضور فیزیکی و به ازیبدون ن ایبه مشاوران از هر نقطه دن یدسترس آسان: یریپذدسترس 

 ، حتی در ساعات شلوغی و پیک ترافیکیمشاوره به سرعت و بدون معطل افتیامکان در

 گرانید دیبه دور از د یامن و خصوص یطیمشاوره در مح جلسات :یخصوص میحر حفظ 

در  یکیزیاز حضور ف یکاهش اضطراب و فشار ناش شود که همین امر منجر بهبرگزار می

 .خواهد بود یدرمان طیمح کی

 ا و یا شم یمناسب برا یهاوقت مشاوره در زمان نییامکان تع :یبنددر زمان یریپذانعطاف

 .ازیزمان جلسات در صورت ن رییدر تغ حتی سهولت

 رفتن به دفتر مشاور و همچنین  مربوط به یهانهیدر هز ییجو: صرفههانهیهز کاهش

 .یمرتبط با مشاوره حضور یجانب یهانهیکاهش هز

 و  مختلف یهامشاوران با تخصص انیامکان انتخاب از م به مشاوران متخصص: یدسترس

 خاص شما. یازهایبا تجربه و مناسب با ن یمشاوران افتنیامکان 

 جلسات بر  یزیربرنامهو سهولت در جلسات در خانه  یامکان برگزار :شیو آسا یراحت

 اساس برنامه روزمره شما.

 و  مرتبط با مشاوره نیآنلا یو اطلاعات یبه منابع آموزش یدسترس :یبه منابع اضاف یابیدست

 .لیمیا ای هاامیپ قیامکان ارتباط مداوم با مشاور از طر



  
  

 ها که ممکن عفونت ای هایماریکاهش خطر انتقال ب :یبهداشت یهایاز نگران یریشگیپ

 .وجود داشته باشد یاست در جلسات حضور

 نیآنلا یدر مشاوره جنس یدیکل سوالات

 

از  یدرک بهترسوالاتی توسط مشاور از شما پرسیده خواهد شد تا  ن،یآنلا یدر مشاوره جنس

سوالات به منظور  نیارائه دهد. ارا  یترقیدق یهاییبتواند راهنماتا کند و  دایپشما  تیوضع

  .شوندیمطرح م تیمیو صم یروابط جنس ینهیو اهداف فرد در زم ازهایمشکلات، ن ییشناسا

مطرح  نیآنلا یمشاوره جنس یجلسه کیکه ممکن است در  یدیاز سوالات کل یبرخادامه  در

 است: شوند آورده شده



  
  

 د؟یکه به دنبال کمک هست دیخود دار یجنس یدر رابطه یمشکل ای ینگران چه 

 چگونه است؟ یشما با همسرتان به طور کل رابطه 

 به چه صورت  شما اگر بله، تجربه د؟یاداشته یدرمان جنس ای یجنس تا به حال مشاوره ایآ

 بوده است؟

  با گذشته احساس  یتفاوت ایشما در حال حاضر چگونه است؟ آ یجنس رابطهکیفیت

 د؟یکنیم

 برای شما آزار دهنده  وجود دارد که یزیچ ای دیخاص علاقه دار یزیبه چ یاز نظر جنس ایآ

 باشد؟

 روند این مکالمات به چه صورت و  دیکنیصحبت م یمسائل جنس با همسرتان درباره چقدر

 است؟ 

 د؟یاتجربه کردهرا  یجسم یناراحت ایدرد  احساس تانیتا به حال در روابط جنس ایآ 

 وجود دارند  خاصی (یمسائل خانوادگ ای ی)مانند استرس، مشکلات مال یعوامل خارج ایآ

 تاثیرگذار باشند؟  یجنس یکه بر زندگ

 تیهمسرتان حما یاز سو یکاف به اندازه یکه در روابط جنس دیکنیاحساس م ایآ 

 د؟یشویم

 ای نیی)مانند اعتماد به نفس پا دیدار یخاص یخود نگران یعملکرد جنس یدرباره ایآ 

 (؟یاضطراب جنس

هایی که قرار است به مشاور بدهید، در روند و پاسخ سوالات نیاآگاهی و آمادگی داشتن در مورد 

 درمان و مشاوره شما بسیار تاثیرگذار خواهند بود و خیلی زودتر به نتیجه دلخواه خواهید رسید. 



  
  

 مناسب یانتخاب پزشک جنس یراهنما

برای انتخاب مشاور یا پزشک جنسی، باید عوامل بسیار زیادی را در نظر داشته باشید. چرا که با 

و رفع  یجنس یزندگ تیفیدر بهبود ک یمهم اریبس ریثات تواندیمیک انتخاب درست، این امر 

تا  دیریرا در نظر بگ ینکات مختلف دیبا انتخاب نیا یمشکلات مرتبط با آن داشته باشد. برا

 و انتظارات شما پاسخ دهد.  ازهایبه ن یبه درست تواندیکه پزشک مورد نظر م دیحاصل کن نانیاطم

 ایم:کردهاشاره  د،یمناسب توجه کن یدر هنگام انتخاب پزشک جنس دیکه با یبه نکات در ادامه

 یتخصص در حوزه یکه پزشک دارا دیحاصل کن نانیاطم: یلیتخصص و مدارک تحص 

زنان(  ی)برا مانیمردان( و زنان و زا ی)برا یاورولوژ ای یجنس یروانشناس ،یمشکلات جنس

 باشند،  گذرانده را یدرمان جنس ینهیدر زم یتخصص یهاکه دوره هاییشکپزباشد. 

 کنند. یدگیبه مشکلات شما رس توانندیمعمولاً بهتر م

 که  ییهاو تعداد سال یمشکلات جنس نهیپزشک در زم یتجربه زانیم از: یکار یتجربه

 انتخابی شما پزشک ایکه آ دیکن یبررسو  دیکرده است، مطلع شو تیحوزه فعال نیدر ا

  در مواجهه با مسائل مشابه مشکلات شما را دارد. یکاف تجربه

 ارتباط باز و بدون قضاوت با شما  کیبرقرار کردن  ییتوانا دیبا پزشک: یارتباط یهامهارت

 یمهم است؛ چرا که مسائل جنس اریو اعتماد به پزشک بس یراحت حس را داشته باشد.

 هستند. یمعمولاً موضوعات حساس

 به شما  تواندیم یقبل مارانیب یو بازخوردها نظرات: یقبل مارانیب یهانظرات و تجربه

 .دیپزشک آگاه شو یدرمان یهاو روش هاییتوانا کمک کند تا درباره

 شما  حاتیو ترج ازهایپزشک با ن یدرمان کردیکه رو دیشو مطمئن: یدرمان کردیرو

 یهامانند درمان یمختلف یکردهایاز پزشکان ممکن است رو یبرخداشته باشد.  یهمخوان

 دهند.  حیرا ترج یروانشناس یهامشاوره ای یدارودرمان ،یرفتار

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/


  
  

 و  ینید ،یبه مسائل فرهنگ دیباشما  زشک: پیو اجتماع یبا مسائل فرهنگ ییآشنا

 نیا خاص شما داشته باشد. تیاز وضع یشما آگاه باشد و بتواند درک مناسب یاجتماع

  تر کمک کند.مناسب یارتباط بهتر و ارائه راهکارها یبه برقرار تواندیموضوع م

 شما مناسب  یکه برا یها و مکانپزشک در زمان ایکه آ دیکن یبررس: در دسترس بودن

به جلسات  ازیکه در صورت ن دیحاصل کن نانیطمطور اهمین است در دسترس است.

  جلسات به موقع وجود دارد. یامکان برقرار ،یریگیپ

 ییکه توانا دیو مطمئن شو دیکن یجلسات مشاوره را بررس نهیهز: مهیو پوشش ب هانهیهز 

شما  مهیب ایکه آ دیکن یبررس د،یهستخاصی  مهیتحت پوشش ب اگر .دیپرداخت آن را دار

  .یا خیر دهدیرا پوشش م یمربوط به مشاوره جنس یهانهیهز

 شما احترام  یخصوص میکه پزشک به حر دیحاصل کن نانیاطم: یخصوص میحفظ حر

  .شودیم یو اطلاعات شما به صورت محرمانه نگهدار گذاردیم

را  یمناسب یتا پزشک جنس کنندیبه شما کمک مدر نظر داشتن تمامی نکاتی که گفته شد، 

شما پاسخ دهد و مشکلات شما را حل  یازهایشکل ممکن به ن نیکه بتواند به بهتر دیانتخاب کن

 کند.

 جلسه مشاوره نیاول یبرا یآمادگ

 :دیرا در نظر داشته باش رینکات ز ،یجلسه مشاوره جنس نیاول یآماده شدن برا یبرا

 خود را آماده  ییو زناشو یدر مورد مشکلات جنس قیاطلاعات: اطلاعات دق یسازآماده

 .دیکن

 دیسیخود را قبل از جلسه بنو یهای: سوالات و نگرانسوالات. 

 تا به طور  دیو آماده باش دیخود درباره مشاوره فکر کن یهای: به احساسات و نگراناحساسات

 .دیصادقانه در مورد آنها صحبت کن



  
  

 یبررس ین و خصوصام یطیکه اطلاعات شما در مح دیحاصل کن نانی: اطمیمحرمانگ 

 .شودیم

 یمشاوره جنس انواع

 است: افتیقابل در یبه سه صورت اصل یجنس مشاوره

  یتلفنمشاوره 

  مشاوره آنلاین 

  یحضورمشاوره 

 در دکتر فکر یکردن مشاوره جنس دایپ

. با دیاستفاده کن تیوبسا نیا نیاز پلتفرم آنلا دیتوانیدر دکتر فکر، م یمشاوره جنس افتنی یبرا

 طیاز متخصصان واجد شرا یستیبه ل دیتوانیم ،یجنس یهامشاوره یبنددسته یجستجو

 .دیمشاور مناسب خود را انتخاب کن ازات،یو بر اساس تخصص، نظرات و امت دیکن دایپ یدسترس

 مقاله مشاوره جنسی یبندجمع

کنفرانس، تماس  دئویمدرن مانند و یارتباط یهایبا استفاده از تکنولوژ ،نیآنلا یمشاوره جنسدر 

 افراد فراهم یرا برا یاتر به خدمات مشاورهآسان یامکان دسترس ،یمتن یهارسانامیپ ای یتلفن

 ییفضا جادیو ا یخصوص میحفظ حر ن،یآنلا یمشاوره جنس یایمزا نیتراز بزرگ یکیشده است. 

 لیبه دل یربحث در مورد مسائل حساس است که ممکن است در جلسات حضو یبدون قضاوت برا

 باشد. زیبرانگلشافراد چا یبرخ یخجالت برا ایاضطراب 

امکان را  نیموثر است، بلکه به افراد ا نهیزمان و هز ییجونه تنها در صرفه نیآنلا یجنس مشاوره

 نیداشته باشند. ا یخود، به مشاور دسترس یمناسب برا یهاها و مکانکه در زمان دهدیم

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%aa%d9%84%d9%81%d9%86%db%8c-%d8%b1%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%86/


  
  

که به  یکسان ای کنندیم یکه در مناطق دورافتاده زندگ یافراد یبه خصوص برا یریپذانعطاف

 تیحائز اهم اریمراجعه کنند، بس یبه مشاوره حضور توانندینم یشخص ای یکار یهامشغله لیلد

 است.

دکتر "معتبر مانند  یهابرخوردار است. پلتفرم ییبالا تیاز اهم متخصصانتخاب مشاور مناسب و 

 ،یقبل نینظرات مراجع یمختلف و بررس یهالیتا با مطالعه پروفا کنندیبه افراد کمک م "فکر

و  یعلم یبا ارائه راهکارها نیآنلا یمشاوره جنس ت،یکنند. در نها دایمشاور مناسب خود را پ

داشتن روابط  یاافراد کمک کرده و راه را بر یو عاطف یجنس یزندگ تیفیبه بهبود ک ،یتخصص

 .کندیهموار م ترتمندانهیتر و رضاسالم

 متداول  سوالات

 مؤثر است؟ نیآنلا یمشاوره جنس ایآ

با  ژهیبه و ،یبه همان اندازه مؤثر باشد که مشاوره حضور تواندیم نیآنلا یمشاوره جنس - بله

 بهترین نتیجه را دریافت خواهیم کرد.  مجرب و معتبر نیاستفاده از متخصص

 معتبر است؟ نیمطمئن شوم که مشاور آنلا توانمیچگونه م

به شما  تواندیپلتفرم مشاوره م ای تیو اعتبار وبسا نیمراجع گریتجربه، نظرات د لات،یتحص یبررس

 از اعتبار مشاور کمک کند. نانیدر اطم

 مرتبط است؟ زین ییبا مشکلات زناشو نیآنلا یمشاوره جنس ایآ

 ییپرداخته و به بهبود روابط زناشو زین ییبه مشکلات زناشو تواندیم نیآنلا یمشاوره جنس - بله

 کمک کند.

 


