
  
  

 ازدواج مشاوره

شود. این دو هدف عبارتند از نحوه برقراری ارتباط و هدف مهم پیگیری می، دمشاوره ازدواج در

تست مهم مشاوره قبل ازدواج برای شناخت  4با طرف مقابل و شناخت خود. در این راستا از 

شود. همچنین، از جمله مواردی که در مشاوره ازدواج دکتر فکر به آن عمیق تر استفاده می

ها پروتکل های های شخصیتی است. در اینگونه مشاورهها و شباهتتشود، بررسی تفاوپرداخته می

 .شودسازی میمتناسب با مشکلات زوجین پیاده

 های شخصیتیهای مرتبط همانند: تست تیپاگر لازم باشد، در مشاوره ازدواج از سایر تست

(MBTI)تست شخصیت هارتمن، تست سنجش صفات پنجگانه شخصیتی ، (NEO-FFI) ،

، (MT) ، تست تعارضات زناشویی(EMS) ، تست بلوغ عاطفی(STLS) ق استرنبرگتست عش

 گرفته کمک …و  (SF) ، تست روانشناسی کیفیت زندگی(MST) تست مقیاس سازگاری زوجین

 .شودمی

صداقت در جلسه مشاوره ازدواج و تخصص مشاور، می تواند خوشبختی زندگی آینده شما را 

 .تضمین نماید

 زدواجضرورت مشاوره ا

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac/
https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac/


  
  

 

امروزه ازدواج به سادگی گذشته نیست. چرا که شکل ازدواج و نوع آشنایی بسیار تغییر کرده و به 

است. از این رو، انتخاب یک فرد  نیز دچار تحول شده معیارهای انتخاب همسر دنبال این ماجرا،

مناسب برای ازدواج در این دنیای پر هیاهو بسیار سخت شده است. به عنوان مثال، سوالات زیادی 

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b9%db%8c%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8-%d9%87%d9%85%d8%b3%d8%b1-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%db%8c%d8%af%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86/
https://drfekr.com/%d9%85%d8%b9%db%8c%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8-%d9%87%d9%85%d8%b3%d8%b1-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%db%8c%d8%af%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86/


  
  

توان پاسخ مطمئنی برای آن یافت و حتماً به آید که به تنهایی نمیدر ذهن افراد به وجود می

 .کمک یک متخصص نیاز است

های مجازی و اینترنتی است. گاهی های به وجود آمده امروزه، آشناییع آشنایییکی از انوا

کار را برای گرفتن یک  آید،ها به وجود میکه در اینگونه رابطه وابستگی عاطفی دلبستگی و

ها، های خانواده با این نوع آشناییکند. گاهی اوقات نیز مخالفتتصمیم گیری درست دشوار می

 .کندزمینه را برای بروز مشکلات گوناگون فراهم می

با  مدت آشنایی ازدواج های خاص خود همراه است. اطلاع از نحوه وهای سنتی نیز با چالشازدواج

فرد مورد نظر و همچنین روش کسب شناخت دقیق از طرف مقابل، طرفین را با ابهامات و 

کند و شاید مسیر آینده و زندگی مشترک آن ها را تغییر دهد. های گوناگونی مواجه میترس

 .ها، استفاده از مشاوره پیش از ازدواج استاین چالش بهترین راه برای از بین بردن

  تست مهم مشاوره قبل ازدواج 4

https://drfekr.com/%d9%88%d8%a7%d8%a8%d8%b3%d8%aa%da%af%db%8c-%d8%b9%d8%a7%d8%b7%d9%81%db%8c/
https://drfekr.com/%d9%88%d8%a7%d8%a8%d8%b3%d8%aa%da%af%db%8c-%d8%b9%d8%a7%d8%b7%d9%81%db%8c/
https://drfekr.com/duration-of-marriage-acquaintance/
https://drfekr.com/duration-of-marriage-acquaintance/


  
  

 

شود. قبل اسی استفاه میبا توجه به مشکلات همسران یا به طور کلی زوجین، از سه تست روانشن

از اینکه به بررسی این موارد بپردازیم، ذکر یک نکته مهم و ضروریست و آن هم این است که پاسخ 

به سوالات مشاور نباید در جهت جلب رضایت مشاور یا پوشاندن عیوب خود باشد. یا اینکه آزمون 



  
  

فرد مقابل به تفاهم خواهید رسید. گیری نماید که شما و ای تکمیل نمایید تا او نتیجهرا به گونه

 .زیرا در این صورت شما مشکلات بیشتری را در آینده تجربه خواهید نمود

 MMPI آزمون

های با ثبات شخصیت ، آزمون سلامت روان است که ویژگیمشاوره ازدواج ها دریکی از آزمون 

کان پذیر که با توجه به دهد. البته استفاده از این آزمون تنها در صورت ضرورت امرا نشان می

 صورت در که شده طراحی ایگونه به مذکور آزمون خوشبختانه  رویکرد مشاور قابل انجام باشد.

و سلامت  ختلال شخصیتا. شد خواهد مشخص کاملا موضوع این آن، تکمیل در صداقت عدم

  .روان فرد در این پرسشنامه به راحتی قابل تشخیص خواهد بود

 MCMI آزمون میلون یا

های شخصیت افراد به مشاور ارائه تواند اطلاعات دقیقی در رابطه با ویژگیاین نوع تست نیز می

ها با یکدیگر متفاوت است. برای تست سلامت روان، ما دو نوع فرم دهد. تعداد سوالات این آزمون

 .سوالات خواهیم داشت. فرم کوتاه و فرم بلند

 .گرددود و نتیجه آن پس از تفسیر نیمرخ روانی ارائه میها برای هر دو نفر باید انجام شاین تست

 (NEO-FFI) تست سنجش صفات پنجگانه شخصیتی

توان به شخصیت فرد پی برد. در این نوع تست به طور با انجام این تست در مشاوره ازدواج می

ترین خواهد نمود یا خیر؟ مهم خیانت شود که آیا فرد در آینده به شمامعمول مشخص می

،  )N(رنجوری یا نوروتیک بودنشامل روان ویژگی شخصیت های این تست نشان دهنده پنجمولفه

 .است (C) شناسیو وظیفه (A) ودن، موافق ب(O) ، گشودگی به تجربیات جدید(E) گراییبرون

  عاملی کتل 16پرسشنامه 

https://drfekr.com/%d8%aa%d9%81%d8%a7%d9%88%d8%aa-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa-%d9%85%d8%b1%d8%b2%db%8c-%d9%88-%d8%af%d9%88%d9%82%d8%b7%d8%a8%db%8c/
https://drfekr.com/%d8%aa%d9%81%d8%a7%d9%88%d8%aa-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa-%d9%85%d8%b1%d8%b2%db%8c-%d9%88-%d8%af%d9%88%d9%82%d8%b7%d8%a8%db%8c/
https://drfekr.com/%d9%87%d9%81%d8%aa-%d8%b1%d8%a7%d9%87-%d8%aa%d8%b4%d8%ae%db%8c%d8%b5-%d8%ae%db%8c%d8%a7%d9%86%d8%aa-%d9%87%d9%85%d8%b3%d8%b1-%d9%88-%d8%af%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%84-%d8%a2%d9%86/
https://drfekr.com/%d9%88%db%8c%da%98%da%af%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85/


  
  

 و MMPI گاهی با توجه به نوع مشکلات مراجع و در صورت نیاز، مشاور بین تست های

MCMI 3های ، تست مناسب برای مشاوره قبل ازدواج را انتخاب خواهد نمود. از دیگر تست

  .عاملی کتل است 16موجود در این زمینه، پرسشنامه 

های شخصیت فرد مورد سنجش قرار خواهد گرفت و به همین دلیل ویژگی 16ر این پرسشنامه د

 .تواند در این زمینه صورت پذیردتری میبررسی دقیق

 مشاوره قبل از ازدواج



  
  

 

شاید برای شما نیز جالب باشد بدانید که در یک مشاوره قبل از ازدواج چه مواردی در نظر گرفته 

 کاملا متفاوت است. یکی از مشاوره ازدواج شود. در برخی از موارد، تصورات ما با حقیقت علممی



  
  

که در جامعه رواج دارد، هم کف بودن است. تصورات غلطی که در رابطه با  معیارهای مهم ازدواج

 :هم کف بودن وجود دارد به شرح زیر است

 تناسب سنی 

 تناسب اقتصادی 

 تناسب خانوادگی 

 تناسب تحصیلی 

 ختلاف فرهنگیا نداشتن 

 !اما کدام یک از معیارها صحیح است؟ مسلما برخورداری از سلامت شخصیت

های سلامت روانی را داشته باشد. البته منطور از سلامت شخصیت این است که فرد مقابل حداقل

توانند با هم ازدواج باید این موضوع را نیز در نظر داشته باشید که دو انسان سالم نیز لزوما نمی

روند اما در یک وفقی داشته باشند. این افراد همانند دو مسافرند که به دو مقصد متفاوت میم

 .ماشین نشسته اند

  مراحل مشاوره پیش از ازدواج

این مراحل تنها برای آشنایی شما عزیزان ارائه خواهد شد. دقت داشته باشید که انجام این مراحل 

تواند آن را به درستی به انجام ج است و تنها یک مشاور میبا توجه به پروتکل مشاوره پیش از ازدوا

 .برساند. هدف ما صرفا آشنایی شما عزیزان با این مراحل است

 مرحله اول مشاوره ازدواج: بررسی معیارهای ظاهری

برای برخی از افراد، ظاهر دیگری بسیار مهم است. در بررسی اولیه مشاوره ازدواج حتما باید این 

شود که چهره ظاهری به چه میزان اهمیت دارد؟ بنابراین، زیبایی ظاهری از اولین  موضوع مشخص

مواردی است که باید مورد توجه قرار گیرد. دقت داشته باشید که هیچ معیاری نباید به خاطر 

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b9%db%8c%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac/
https://drfekr.com/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%a7%d9%87%d9%85%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%81-%d9%81%d8%b1%d9%87%d9%86%da%af%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac-%d9%88-%d9%be/


  
  

معیار دیگر فدا شود. چرا که بعدها دچار مشکل خواهید شد و این معیارها اهمیت خود را از دست 

 .خواهد داد

 مرحله دوم: بررسی معیارهای غیرظاهری و قابل پرسش

توان به راحتی از مراجعین سوال کرد. این معیارها شامل مواردی برخی از معیارهای ازدواج را می

همچون تحصیلات، مذهب و سطح فرهنگی خانواده )اطلاعات بیوگرافی( است. دقت داشته باشید، 

جود نداشته باشد، نباید به مرحله بعدی رفت. در واقع در صورتی که این معیارها در حد مطلوب و

 .ها بسیار دقت شودباید برای تطابق یا عدم تطابق آن

 مرحله سوم: شناخت متقابل

 به متقابل شناخت  های پنهان شخصیت افراد است.این نوع شناخت در واقع برای پی بردن به لایه

تواند از سه تا شش ماه به ت استاندارد، میتعاملا و تجربه همچنین و زمان اساس بر معمول طور

ها به صورت مستقیم و یا به با نظارت خانواده آشنایی برای ازدواج طول انجامد. بهتر است این

 .صورت کنترل از راه دور صورت پذیرد

 از ازدواجچهارمین مرحله مشاوره پیش 

در این مرحله در واقع ما به بررسی شخصیت و معیارهای خوشبختی فرد خواهیم پرداخت. بررسی 

معیارهای حقیقی شخصیت و خوشبختی برای شروع مشاوره از طریق انجام مصاحبه و آزمون 

هایی که برای سلامت شخصیت و همچنین تناسب شخصیت مورد توجه قرار است. در واقع آیتم

 :عبارتند از گیردمی

 چرا میخواهم ازدواج کنم؟ 

 موضع کنش: آگاهانه، آزادانه و هدفمند 

 یا در واکنش به فرار از فشار خانواده سن ازدواج موضع واکنش: مثل ترس از بالارفتن 

https://drfekr.com/dating-for-marriage/
https://drfekr.com/dating-for-marriage/
https://drfekr.com/marriage-age-of-girl-and-boy/


  
  

 گیرد فردی با سلامت روان نیستکسی که از موضع واکنش، تصمیم به ازدواج می 

 من کیستم؟ 

  نیازسنجی درست برای هدفمند کردن انتخاب و برآورد صحیح امکانات برای مناسب ترین

 !انتخاب نه بهترین

 آیا من آمادگی ازدواج دارم؟ 

  سنجش بلوغ و لزوم مشاوره قبل از ازدواج



  
  

 

پختگی و بلوغ  حتما باید صورت پذیرد، بررسی و سنجش مشاوره ازدواج یکی از اقداماتی که در

 :گیرنداست. در این نوع بلوغ، موارد زیر مورد بررسی قرار می اجتماعی

 (خاص بیماری فقدان –یمی بلوغ فیزیولوژی ) سن تقو 

https://drfekr.com/%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%ae%d8%aa%da%af%db%8c-%db%8c%d8%a7-%d8%a8%d9%84%d9%88%d8%ba-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
https://drfekr.com/%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%ae%d8%aa%da%af%db%8c-%db%8c%d8%a7-%d8%a8%d9%84%d9%88%d8%ba-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
https://drfekr.com/%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%ae%d8%aa%da%af%db%8c-%db%8c%d8%a7-%d8%a8%d9%84%d9%88%d8%ba-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/


  
  

 مدیریت توانایی –از هیجانات توانایی ابر -توانایی دسترسی به هیجانات  )بلوغ عاطفی 

 (هیجانات

 کار سالم -بلوغ اقتصادی ) احساس خودکارامدی در تأمین معاش و هوش اقتصادی- 

ها آمادگی عقل معاش و در خانم -سال 1پذیری و ثبات در شغل طی مسئولیت

 پذیری برای کارهای خانه(مسئولیت

 افرادی که  -هااجتماعی و توانایی درخواست و ابراز خواسته اعتماد به نفس  )بلوغ اجتماعی

 (تنهایی را ترجیح داده بلوغ اجتماعی کافی ندارند

  زدواجنقش مشاوره قبل از ا

توان ابتدا یک سوال را توصیف کنیم، می نقش مشاوره قبل از ازدواج اگر بخواهیم به زبان ساده

 چه شما برود منزل از بیرون به گرم لباس پوشیدن بدون سرما در کودک یک اگر را مطرح کرد.

 چه او به شما باشد پرتگاه سوی به رفتن حال در کودکی اگر دهید؟ می نشان العملی عکس

 .خواهید گفت؟ قطعا شما با توجه به تجربه و علم خود به این موضوع او را راهنمایی خواهید نمود

هایی که های لازم را به شما ارائه نماید. چالهتواند راهنمایییک مشاور بر اساس علم و تجربه، می

های نشانه بینی نماید ودر مسیر زندگی آینده شما وجود خواهد داشت را تا حدود زیاد پیش

شود و به تباه میرا محک بزند. گاهی نیز خطاهای شناختی افرد موجب انتخاب اش آمادگی ازدواج

 .همین دلیل در آینده زندگی خوبی را تجربه نخواهند کرد

های لازم برای زندگی یکی از اقداماتی که باید یک مشاوره ازدواج دهد این است که تمام بررسی

سالم و خوب را در آینده مورد بررسی قرار دهد. مطابق با تحقیقات انجام شده، افرادی که به انجام 

  .اند، به طور معمول زندگی بهتری را تجربه نمودش از ازدواج روی آوردهمشاوره پی

  های ازدواجانواع تست

https://drfekr.com/7-%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a8%d9%84%d9%88%d8%ba-%d8%b9%d8%a7%d8%b7%d9%81%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af/
https://drfekr.com/%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d8%b9%d8%af%d9%85-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%81%d8%b3/
https://drfekr.com/%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d8%b9%d8%af%d9%85-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%81%d8%b3/
https://drfekr.com/%d8%a2%d9%85%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac/
https://drfekr.com/%d8%a2%d9%85%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac/


  
  

 

های مشاوره پیش از ازدواج، حتما دلایل انجام این کار را بایست قبل از انجام تستیک مشاور می

ها را به شما کاملا توضیح خواهد داد و کننده در میان بگذارد. او هدف از انجام این تست با مراجعه

  .ها تفسیر پرسشنامه و تحلیل نیم رخ روانی را خواهیم داشتمچنین پس از انجام این آزمونه



  
  

ها در کنار تواند تعیین کننده تمامی موضوع باشد. قطعا نتایج این تستها تنها نمیانجام این تست

 انجام مصاحبه بالینی و همچنین گرفتن شرح حال به یک مشاور کمک کند تا به شناخت بهتری

  .از فرد برسد و همچنین تصمیم بهتری در این زمینه اتخاذ کند

 (MBTI) تست تیپ های شخصیتی

همانطور که از نام این پرسشنامه پیداست، این آزمون در واقع یک تست شخصیت شغلی و 

تحصیلی است. این تست توسط مایزر ساخته شده و در آن، روانشناسی ابعاد چهار جانبه شخصیت 

عوامل موثر در انتخاب  گیرد. در این تست، شناخت نقاط قوت، نقاط ضعف،ی قرار میمورد ارزیاب

های این تست شامل موارد و سازگاری با سایر افراد به خوبی مشخص خواهد شد. مولفه شغل آینده

 :زیر است

 برونگرایی (E) - درونگرایی (I) 

 حسی (S) - شهودی (N) 

 منطقی (T) - احساسی (F) 

 قضاوتی (J) - ادراکی (P) 

انجام و تفسیر پرسشنامه تنها توسط یک متخصص مشاور ازدواج امکان پذیر است. در صورت نیاز 

 .پس از انجام این تست نتیجه آن را به مراجع اعلام خواهد شد

 تست شخصیت هارتمن

نیز  هاطراحی شده است و به عنوان تست شخصیت رنگ "دکتر تیلور هارتمن"این تست توسط 

های شناسی برای شناخت و تحلیل ویژگیشود. این تست یکی از ابزارهای روانشناخته می

بندی آید و بر اساس چهار رنگ اصلی )قرمز، آبی، زرد و سبز( دستهشمار میشخصیتی افراد به

 .شود که هر کدام نمایانگر نوعی خاص از شخصیت هستندمی

https://drfekr.com/%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%b9%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%84-%d9%85%d9%88%d8%ab%d8%b1-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8-%d8%b4%d8%ba%d9%84-%d8%a2%db%8c%d9%86%d8%af%d9%87/
https://drfekr.com/%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%b9%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%84-%d9%85%d9%88%d8%ab%d8%b1-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8-%d8%b4%d8%ba%d9%84-%d8%a2%db%8c%d9%86%d8%af%d9%87/
https://drfekr.com/%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%b9%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%84-%d9%85%d9%88%d8%ab%d8%b1-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8-%d8%b4%d8%ba%d9%84-%d8%a2%db%8c%d9%86%d8%af%d9%87/


  
  

های مختلف ها و احساسات شما در موقعیترفتارها، نگرش در این تست، معمولاً سوالاتی در مورد

تان دارد، انتخاب کنید. بر هایی را که بیشترین تطابق با شخصیتشود و شما باید پاسخپرسیده می

 .ها بیشترین تطابق را با شخصیت شما دارندشود که کدام رنگ یا رنگها، مشخص میاساس پاسخ

 :ها در تست هارتمنمعانی رنگ

 گیرنده و رقابتی است. افراد قرمز معمولاً نمایانگر شخصیتی غالب، قوی، تصمیم :رمزق

 .رهبران هستند و دوست دارند کنترل امور را در دست داشته باشند

 دهنده شخصیتی مهربان، حساس و احساسی است. افراد آبی به روابط اهمیت نشان :آبی

 .کننددهند و به راحتی با دیگران همدلی میزیادی می

 ها به تفریح و خلاقیت بین، خلاق و اجتماعی هستند. آنافراد با شخصیت زرد خوش :زرد

 .دهند و دوست دارند از زندگی لذت ببرنداهمیت می

 گر است. افراد سبز به نظم و دقت اهمیت نمایانگر شخصیتی منطقی، آرام و تحلیل :سبز

 .هستندهایشان محتاط گیریدهند و معمولاً در تصمیممی

 (STLS) تست عشق استرنبرگ



  
  

 

شناس مشهور گویند، توسط رواننیز می "مثلث عشق"که به آن  )STLS( تست عشق استرنبرگ

اس است که عشق سه مؤلفه اصلی طراحی شده است. این نظریه بر این اس "رابرت استرنبرگ"

های مختلف این سه مؤلفه، منجر به انواع مختلفی دارد: صمیمیت، شهوت )اشتیاق( و تعهد. ترکیب

 .از عشق خواهد شد

https://drfekr.com/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%b9%d8%b4%d9%82-%d8%a7%d8%b2-%d9%86%d8%b8%d8%b1-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d9%88-%d9%86%d8%b8%d8%b1%db%8c%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1/
https://drfekr.com/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%b9%d8%b4%d9%82-%d8%a7%d8%b2-%d9%86%d8%b8%d8%b1-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d9%88-%d9%86%d8%b8%d8%b1%db%8c%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1/


  
  

 :های عشق در نظریه استرنبرگمؤلفه

 :صمیمیت .1

o احساس نزدیکی، وابستگی و ارتباط عاطفی عمیق با شریک زندگی. 

o شود افراد تانه و احساسی است که باعث میصمیمیت به معنای ارتباط دوس

 .احساس کنند به یکدیگر نزدیک هستند

 :شهوت .2

o شامل جاذبه جسمانی و جنسی و اشتیاق برای برقراری رابطه فیزیکی و عاشقانه. 

o شهوت محرک رابطه عاشقانه و منبع هیجان و انرژی در یک رابطه است. 

 :تعهد .3

o مدتتصمیم آگاهانه برای حفظ رابطه و متعهد ماندن به شریک زندگی در طولانی. 

o شودتعهد جنبه منطقی عشق است که باعث پایداری و ثبات در رابطه می. 

 :ها و انواع عشقهای مختلف مؤلفهترکیب

 )عشق دوستانه: فقط صمیمیت )بدون شهوت و تعهد 

 تعهد(وار: فقط شهوت )بدون صمیمیت و عشق شیفته 

 )عشق پوچ: فقط تعهد )بدون صمیمیت و شهوت 

 )عشق رمانتیک: ترکیب صمیمیت و شهوت )بدون تعهد 

 )عشق همراه: ترکیب صمیمیت و تعهد )بدون شهوت 

 )عشق احمقانه: ترکیب شهوت و تعهد )بدون صمیمیت 

 ترین نوع عشق است عشق کامل: ترکیب صمیمیت، شهوت، و تعهد )این نوع از عشق کامل

 گیرد(ها را در بر میتمامی مؤلفهکه 

ای در اختیار های چندگزینهنحوه انجام تست هم به این صورت است که یک سری پرسش

خواهد احساسات و رفتارهای خود را در رابطه با شریک گیرد که از آنها میمراجعان قرار می



  
  

ها در رابطه د کدام مؤلفهکند تا متوجه شونشان ارزیابی کنند. این تست به افراد کمک میزندگی

 .ها ممکن است نیاز به تقویت داشته باشندتر هستند و کدامآن دو، قوی

 (EMS) تست بلوغ عاطفی

شناسی است که برای سنجش سطح بلوغ یکی دیگر از ابزارهای روان (EMS) تست بلوغ عاطفی

ریت احساسات، سازگاری عاطفی افراد طراحی شده است. بلوغ عاطفی به معنای توانایی فرد در مدی

 .های عاطفی آنهاستبا شرایط مختلف زندگی و برخورد مؤثر با استرس و چالش

 :های اصلی بلوغ عاطفیجنبه

 های ثبات عاطفی: توانایی حفظ تعادل احساسی در شرایط دشوار و جلوگیری از واکنش

 .هیجانی غیرمنطقی

 عاطفی و روبرو شدن با های شخصی و پذیرش مسئولیت: توانایی پذیرش مسئولیت

 .پیامدهای تصمیمات خود

 پذیری: توانایی سازگاری با تغییرات و انطباق با شرایط جدید بدون احساس ناتوانی انعطاف

 .یا سرخوردگی

 زا، بدون های تنشکنترل عواطف: توانایی مدیریت و کنترل احساسات در موقعیت

 .های ناگهانی و خارج از کنترلواکنش

 ها و گیریح وابستگی عاطفی به دیگران و توانایی مستقل بودن در تصمیموابستگی: سط

 .احساسات

 قرار اختیارتان در ایچندگزینه هایینحوه انجام این تست هم به این صورت است که پرسش

 هایموقعیت در را خود احساسات و هانگرش ها،واکنش خواهدمی شما از آن در که گرفت خواهد

های مختلف کمک ها به سنجش میزان بلوغ عاطفی شما در حوزهنید. این پرسشک ارزیابی مختلف

 .کنندمی



  
  

 :هدف تست بلوغ عاطفی

هدف از انجام این تست، سنجش میزان رشد و بلوغ عاطفی فرد و شناسایی نقاط ضعف و قوت در 

گونه با چ که  تواند به شما کمک کند تا بهتر متوجه شویداین زمینه است. نتیجه این تست می

 .به بهبود دارید هایی نیازکنید و در چه زمینههای زندگی برخورد میاحساسات و چالش

 (MT) تست تعارضات زناشویی

، تستی است که برای ارزیابی و شناسایی تعارضات و مشکلات (MT) تست تعارضات زناشویی

کند تا نقاط ها کمک میدهد. این تست، به زوجموجود در روابط زناشویی را مورد بررسی قرار می

 .های ارتباطی خود را شناسایی کرده و به طور موثرتر با مشکلات خود برخورد کنندضعف و چالش

 :های اصلی تعارضات زناشوییمولفه

 تواند منجر به ارتباطات نامناسب: نبود یا ضعف در ارتباطات موثر بین زوجین که می

 .سوءتفاهم و ناراحتی شود

 های فردی در ها: اختلافات درباره تقسیم وظایف خانگی و نقشتقسیم وظایف و نقش

 .رابطه

 ها و بودجه خانوادهمسائل مالی: اختلافات و تعارضات ناشی از مدیریت مسائل مالی، هزینه. 

  مسائل جنسی: عدم رضایت یا تعارضات در زمینه روابط جنسی و نیازهای جنسی بین

 .زوجین

  :اختلاف نظر در مورد تربیت فرزندان و نحوه برخورد با مسائل مرتبط با فرزندپروری

 .کودکان

 های اصلی زوجین )والدین، خواهران و های اصلی: دخالت و نفوذ خانوادهتاثیر خانواده

 .برادران( در رابطه زناشویی



  
  

 های روزمره و فشاری که برمدیریت استرس و فشارها: توانایی زوجین در مدیریت استرس 

 .شودشان وارد میرابطه

 اختیار در را عبارات یا سوالات از ایمجموعه نحوه انجام این تست هم بدین صورت است که

 .دهند پاسخ آنها به باید شان،درونی شخصیت به توجه با که دهندمی قرار زوجین

 :از جمله سوالاتی که در این تست باید پاسخ داده شود عبارتند از

 کنید؟ن درباره مسائل مالی صحبت میچگونه با همسرتا 

 در مورد تربیت فرزندان چه احساسی دارید؟ 

 دهد؟کنید که همسرتان به شما گوش میچقدر احساس می 

 و... . 

 :(MT) اهداف اصلی تست

 کند تا مسائل و مشکلات پنهان و شناسایی مشکلات پنهان: این تست به زوجین کمک می

 .ی کنندای در رابطه خود را شناسایریشه

 های بهتری برای برقراری تواند به زوجین کمک کند تا روشبهبود ارتباط: نتایج تست می

 .ارتباط و حل تعارضات پیدا کنند

 ها و توان از تشدید آنپیشگیری از تشدید تعارضات: با شناسایی زودهنگام مشکلات، می

 .تر در رابطه جلوگیری کردبروز مشکلات جدی

 ره: نتایج تست ممکن است نشان دهد که زوجین نیاز به مشاوره هدایت به سمت مشاو

 .زناشویی دارند تا بتوانند مشکلات خود را به طور موثرتر حل کنند

هایی که به دنبال بهبود کیفیت رابطه خود تواند به عنوان یک ابزار مفید برای زوجاین تست می

 .هبود و تقویت رابطه هدایت کندها را در مسیر بهستند، مورد استفاده قرار گیرد و آن



  
  

 (SF) تست روانشناسی کیفیت زندگی

هم یکی دیگر از معتبرترین و  SF-36 پرسشنامه  یا (SF) تست روانشناسی کیفیت زندگی

های مختلف است. این تست به ویژه در ترین ابزارهای ارزیابی کیفیت زندگی در حوزهرایج

 کاربه  سلامت عمومی و کیفیت زندگی و ازدواجهای پزشکی و روانشناسی برای سنجش حوزه

 .رودمی

 :SF-36 های اصلی پرسشنامهمؤلفه

سوال است که هشت بعد مختلف از سلامت و کیفیت زندگی را  36شامل  SF-36 پرسشنامه

 :کندارزیابی می

 :راه مثل روزمره هایفعالیت انجام در جسمانی هایمحدودیت ارزیابی سلامت جسمانی 

 .ها و انجام کارهای فیزیکیالا رفتن از پلهب رفتن،

 :وظایف و هانقش انجام در جسمی مشکلات از ناشی هایمحدودیت بررسی نقش جسمانی 

 .شخصی هایفعالیت انجام یا کار مانند روزمره

 های روزمرهدرد بدنی: ارزیابی شدت درد جسمانی و تأثیر آن بر توانایی انجام فعالیت. 

 ها یا مشکلات ها در مورد بیماریسلامت عمومی: ارزیابی درک فرد از سلامت کلی و نگرانی

 .جسمی

 انرژی و نشاط: بررسی سطح انرژی، خستگی و احساس سرزندگی در طول روز. 

 های عملکرد اجتماعی: ارزیابی تأثیر سلامت جسمی و روانی بر روابط اجتماعی و فعالیت

 .اجتماعی فرد

  :ها و وظایف روزمرهبررسی تأثیر مشکلات عاطفی و روانی بر انجام نقشنقش عاطفی. 

 سلامت روانی: ارزیابی میزان افسردگی، اضطراب، و احساسات مثبت و منفی. 



  
  

شود و نحوه انجام تست هم به این صورت است که پرسشنامه در اختیار دو طرف قرار داده می

های مختلف سلامت جسمی و ساسات خود در زمینهها و احزوجین باید سوالات را در مورد تجربه

 شخصیت به بنا را یکی باید  ای است و افرادروانی پاسخ دهند. سوالات نیز به صورت چهار گزینه

 .کنند انتخاب خود

 SF اهداف اصلی تست

 کند تا سلامت جسمی و ارزیابی سلامت کلی: این تست به پزشکان و روانشناسان کمک می

 .ه صورت جامع بررسی کنندروانی فرد را ب

 تشخیص مشکلات: SF-36 تواند به شناسایی نقاط ضعف در کیفیت زندگی فرد کمک می

 .کند و مشکلاتی را که ممکن است نیاز به توجه و درمان داشته باشند، مشخص کند

 توان تغییرات در کیفیت زندگی و سلامت پیگیری تغییرات: با انجام مکرر این تست، می

 .طول زمان پیگیری کرد فرد را در

 های تواند به عنوان یک ابزار ارزیابی اثربخشی درمانتعیین اثربخشی درمان: این تست می

 .مختلف پزشکی یا روانشناختی استفاده شود

 خلاصه مطلب مشاوره ازدواج

طور شروع یک ترین ابزارها برای تقویت و حفظ روابط زناشویی و همینمشاوره ازدواج یکی از مهم

کند تا مشکلات و تعارضات موجود در ها کمک میزندگی مشترک است. این نوع مشاوره به زوج

  .شان را شناسایی و حل کنند و در نهایت کیفیت زندگی مشترکشان را بهبود بخشندرابطه

شناختی مانند تست تعارضات های رواناز ابزارهای مهم در مشاوره ازدواج، استفاده از تست

و... است. این  (SF-36) و تست کیفیت زندگی (EMS) ، تست بلوغ عاطفی(MT) زناشویی

تر به ارزیابی وضعیت رابطه تر و دقیقکنند تا به صورت عمیقها به مشاوران کمک میتست

توانید به شناسایی مشکلات جسمی و روانی ها به کمک مشاور، میبپردازند. با استفاده از این تست



  
  

زناشویی شما آسیب برساند جلوگیری کنید و زندگی خوبی را تجربه  که ممکن است به رابطه

 .کنید

 سوالات متداول

 نقش مشاوره قبل از ازدواج چیست؟

در مشاوره پیش ازازدواج به شما کمک می شود تا اطلاعات کافی را در رابطه با شخصیت خود و 

واج از بروز مشکلات آتی طرف مقابلتان به دست آورید و مطابق با پروتکل مشاوره پیش از ازد

 .جلوگیری نمایید

 تست مهم مشاوره قبل ازدواج چیست؟ 3

 .عاملی کتل و همچنین تست پنج عاملی شخصیت نئو 16تست های سلامت روان، تست 

 تست های مشاوره ازدواج چیست؟

 در صورت نیاز مشاوران به انجام این تست ها اقدام می نمایند: تست تیپ های شخصیتی

(MBTI)، تست سنجش صفات پنجگانه شخصیتی (NEO-FFI)تست عشق استرنبرگ ، 

(STLS)تست بلوغ عاطفی ، (EMS)تست تعارضات زناشویی ، (MT) تست مقیاس سازگاری ،

 (MST) زوجین

 


