
  
  

 نیآنلا یروانشناس

 یو عاطف یمشکلات روانمدرن امروزی، که مردم با  یایدن درروانشناسی آنلاین استفاده از خدمات 

های بسیار مهم تبدیل شده است. بسیاری از به یکی از ضرورت کنند،زیادی دست و پنجه نرم می

 یهاتیحما افتیبه در ازین ،یو اجتماع یروزانه، مشکلات شخص یدر مواجهه با فشارهاما 

 داریم.  یروانشناس

 شهیهم ،یحضور یبه مشاوره روانشناس یدسترسبسیاری از مردم به اشتباه بر این باور هستند که 

 یاجتماع یهااز برچسب یبالا و نگران یهانهیگرفته تا هز یو مکان یاز مشکلات زمان ست؛یآسان ن

 که به اشتباه مردم بر این باور اعتقاد دارند. 

عنوان به است که نیآنلا یمشاوره روانشناسبهترین راه حل برای این مشکلات، استفاده از خدمات 

 ،یتا در هر زمان و مکان دهدیامکان را م نیشده است که به افراد ا داریو موثر پد نیراهکار نو کی

 ند.مند شوبهره یااز خدمات مشاوره



  
  

 آنلاین یروانشناسروش کار مشاوره 

 

از  یو به راحت نترنتیا قیکه از طر دهدیامکان را م نیبه شما ا نیآنلا یمشاوره روانشناس

مانند تماس  یینوع مشاوره با استفاده از ابزارها نی. ادیمند شوروانشناسان بهره یاحرفه یهاکمک

 شروع دارد. یبرا یاو مراحل ساده شودیچت انجام م ای دئوکنفرانسیو ،یتلفن

 :نیآنلا یکار مشاوره روانشناس مراحل

 و  دینام کنثبت دکتر فکر نیدر پلتفرم مشاوره آنلا دی: ابتدا بایحساب کاربر جادیو ا نامثبت

 .دیکن جادیا خود را یحساب کاربر

 دیرا انتخاب کن یو تخصص مورد نظر، مشاور مناسب ازهایمشاور: بر اساس ن انتخاب. 

https://drfekr.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86/


  
  

 جلسه مشاوره انتخاب و رزرو  یشما مناسب است را برا یکه برا یوقت مشاوره: زمان میتنظ

 .دیکن

 دیپرداخت کن نیمشاوره را به صورت آنلا نهی: در صورت لزوم، هزنهیهز پرداخت. 

 چت(  دئو،ی)تلفن، و یابزار انتخاب قیاز طر شده،نییجلسه مشاوره: در زمان تع یبرگزار

 .دیلسه مشاوره را برگزار کنج

 و  یزیررا برنامه یجلسات بعد از،ی: در صورت نیبعد یهامشاوره افتیو در یریگیپ

 .دیکن یریگیپ

 دیو به پلتفرم بازخورد ده یابیو بازخورد: پس از اتمام جلسات، تجربه خود را ارز یابیارز. 

 نیآنلا یمشاوره روانشناس یایمزا

از افراد  یاریبس یانتخاب جذاب برا کیدارد که آن را به  یادیز یایمزا نیآنلا یروانشناس مشاوره

 عبارتند از: ایمزا نیاز ا یکرده است. برخ لیتبد

 باشند،  لیکه ما یدر هر زمان و مکان توانندی: افراد میزمان یریپذآسان و انعطاف یدسترس

 یاکه شغل پرمشغله یکسان یبرا ژهیبه و یژگیو نیبا مشاور خود ارتباط برقرار کنند. ا

 است. دیمف اریبس کنند،یم یدر مناطق دورافتاده زندگ ایدارند 

 از  یراحت و بدون نگران الیبا خ توانندیافراد م ن،ی: در مشاوره آنلایخصوص میحر حفظ

اعتماد به نفس و کاهش  شیامر به افزا نیمشکلات خود را مطرح کنند. ا گران،یقضاوت د

 .کندیاسترس کمک م

 دارد،  ینسبت به مشاوره حضور یکمتر یهانهیمعمولًا هز نی: مشاوره آنلاهانهیهز کاهش

 برای مشاوران اجاره مکان ایمانند رفت و آمد  یاضاف یهانهیبه پرداخت هز یازین رایز

 وجود ندارد.

 ایران روانشناس و مشاور در سراسر یادیتعداد ز نیاز ب توانندیتر: افراد مگسترده انتخاب ،

 داشته باشد. شانیازهایتطابق را با ن نیرا انتخاب کنند که بهتر یفرد



  
  

 ها امکان ضبط جلسات و مرور مجدد آن نیآنلا یهااز پلتفرم یاری: بسیریگیدر پ لیتسه

گذشته  یهاتا در هر زمان به مشاوره کندیبه افراد کمک م یژگیو نی. اکنندیرا فراهم م

 کنند. یبردارها بهرهداشته باشند و از آن یخود دسترس

 مشاوره تلفنی روانشناسی

 

نوع  نیو اثرگذار باشد. ا دیمف اریبس تواندیم ،یبه صورت تلفن ژهیبه و نیآنلا یمشاوره روانشناس

مناسب است،  تانیکه برا یو در هر زمان و مکان یکه به راحت دهدیامکان را م نیمشاوره به شما ا

با سرعت  غلبمدرن ا یکه زندگ نی. با توجه به ادیمند شوروانشناسان بهره ییراهنماو  تیاز حما

 باشد. دیمف ژهیبه و تواندیم نیآسان به مشاوره آنلا یهمراه است، دسترس یادیز یهابالا و مشغله

https://irantahsil.org/shop/


  
  

و  یشغل ،یخانوادگ ،یلیمانند مشکلات تحص یمختلف یهانهیدر زم تواندیم نیآنلا مشاوره

مشاوره  د،یکنیدست و پنجه نرم م یلیمثال، اگر با مشکلات تحص یکننده باشد. براکمک یشخص

 یهامقابله با استرس و بهبود مهارت ،یلیتحص یهابرنامه میبه شما در تنظ تواندیم نیآنلا

به بهبود روابط  تواندینوع مشاوره م نیا ،یمسائل خانوادگ نهیدر زم ن،یکمک کند. همچن یریادگی

 درک متقابل کمک کند. شیحل تعارضات و افزا ،یخانوادگ

از نقاط مختلف جهان در ارتباط  یبا مشاوران دیتوانیاست که م نیا ن،یمشاوره آنلا یایمزا گرید از

امکان را  نیبه شما ا نینوع مشاوره همچن نی. ادیمند شومختلف بهره یهاو از تخصص دیباش

 شیبه افزا تواندیکه م د،یراحت و آشنا، به دنبال حل مشکلات خود باش یطیکه از مح دهدیم

 شما کمک کند. یو راحت تیاحساس امن

به شما در  تواندیاست که م یابزار قدرتمند یبه صورت تلفن نیآنلا یکل، مشاوره روانشناس در

 .دیشما کمک نما یزندگ تیفیکمک کند و به بهبود ک یمختلف زندگ یهامواجهه با چالش

 مزایای مشاوره روانشناسی تلفنی

روش به شما امکان  نی. اآوردیافراد فراهم م یرا برا یادیامکانات ز یروانشناس یمشاوره تلفن

 . دیمند شوبهره یروانشناخت یهااز کمک ،یکیزیبه حضور ف ازیو بدون ن یکه به راحت دهدیم

 آورده شده است: ستینوع مشاوره به صورت ل نیا یایدر ادامه، مزا

 قابل دسترس است. ،باشید که راحت ی: مشاوره در هر زمان و مکانو راحت بالا یدسترس 

 وجود دارد. تانجلسات متناسب با برنامه می: امکان تنظیزمان یریپذانعطاف 

 خواهید  یشتریب یاحساس راحت ،یبه مراجعه حضور ازی: بدون نیخصوص میحر حفظ

 داشت.



  
  

 ینسبت به مشاوره حضور یکمتر یهانهیمعمولاً هزهای تلفنی مشاوره: هانهیهز کاهش 

 دارد.

 معافرفتن تا دفتر مشاوره،  کیو تراف رفت و آمد: از ترافیک و رفت و آمداسترس  کاهش 

 .دیریراحت خود مشاوره بگ طیدر مح دیتوانیمخواهید شد و 

 در ارتباط  ایرانبا روانشناسان از نقاط مختلف  دیتوانیمختلف: م نیبه متخصص یدسترس

 .دیباش

 ؟میکن دایمناسب خود را پ نیمشاور آنلا چگونه

 



  
  

عامل  نیدقت و توجه به چند ازمندین ،نیآنلا یمشاور روانشناسترین پیدا کردن بهترین و مناسب

در انتخاب مشاور مناسب در نظر گرفت اشاره  دیکه با ییهایژگیاز و یاست. در ادامه به برخ

 :میکنیم

 باشد و  یروانشناس نهیدر زم یو تجربه کاف لاتیتحص یدارا دیو تجربه: مشاور با تخصص

 داشته باشد.کافی را تخصص  د،یبه کمک دار ازیکه شما ن یادر حوزه

 ارائه خدمات  یلازم برا یمجوزها یکه مشاور دارا دیحاصل کن نانیو اعتبار: اطم مجوز

که از صحت مجوزها  دیاستفاده کن هاییسایتو وب هااست و از پلتفرم یروانشناس

 .کنندیحاصل م نانیاطم

 و  دیارتباط برقرار کن یبا او به راحت دیکه بتوان دیرا انتخاب کن یارتباط: مشاور تیقابل

 .کندیکه او شما را درک م دیاحساس کن

 به شما کمک کند تا  تواندیم گرانید ینظرات و بازخوردها یو بازخوردها: بررس نظرات

 .دیخدمات مشاور بدست آور تیفیاز ک ترقیدق یریتصو

 کند،  میشما جلسات را تنظ یکه بتواند با توجه به برنامه زمان ی: مشاوریریپذانعطاف

 باشد. یانتخاب بهتر تواندیم

 اند و با به وضوح مشخص شدهجلسات  یهانهیکه هز دی: مطمئن شوهانهیهز تیشفاف

 بودجه شما مطابقت دارند.

 دیپسند باشد و شما با کاربر دیمشاوره با یبا پلتفرم: پلتفرم مورد استفاده برا یراحت زانیم 

 .دیکن یدر استفاده از آن احساس راحت



  
  

 مزیت گرفتن مشاوره از طریق دکتر فکر

کاربران ارائه  یرا برا یمعتبر، امکانات متنوع نیپلتفرم مشاوره آنلا کیبه عنوان  دکتر فکر تیسا

 کندیم یبا تجربه و متخصص را معرف یمشاوران ،یروانشناس نهیدر زم ژهیبه و تیسا نی. ادهدیم

 کمک کنند. به شما یمختلف زندگ یهابه حل مشکلات و چالش توانندیکه م

 دکتر فکر عبارتند از: تیمثبت مشاوران در سا یهایژگیو

 مختلف  یهانهیمرتبط با زمبالا  یهاتجربه و تخصص یو تخصص بالا: مشاوران دارا تجربه

 هستند. یروانشناس

 آسان: مشاوره در هر زمان و از هر مکان قابل دسترس است. یدسترس 

 یخانوادگ ،یلیمختلف از جمله مشکلات تحص یهانهی: ارائه مشاوره در زمیتخصص تنوع، 

 .ی و... وجود داردو شخص یشغل

 متناسب با  یراهکارها با توجه به مشکلاتی که داشته باشید، :شدهیسازیشخص کردیرو

 شود.می ارائه خاص هر فرد یازهاین

 کاربران. یبرا کنندهتیامن و حما ی: فراهم کردن فضایبانیو پشت تیحما 

 وجود دارد کنندگانبا مراجعه مشاوره ارتباط مؤثر و سازنده یبرقرار ییمؤثر: توانا ارتباط. 

 در این  انیدر تعامل با مشتر یاو حرفه یاصول اخلاق تی: رعایاو اخلاق حرفه تیجد

 .ها استپلتفرم از اولیت

 روانشناسی آنلاین موفق یهاو تجربه یواقع موارد

 نیادر چند سال اخیر ثابت کرده که  نیآنلا یروانشناس نهیموفق در زم یهاو تجربه یموارد واقع

 افراد کمک کند.  یو عاطف یروان تیدر بهبود وضع یبه طور مؤثر تواندیروش م

 :میکنیاشاره م نهیزم نیموفق در ا یهاو تجربه یمورد واقع نیدر ادامه به چند

https://irantahsil.org/contact-us/
https://irantahsil.org/contact-us/


  
  

 در جوانان یکاهش افسردگ. 1

 یساله که از افسردگ 25تا  18 نیجوانان ب در یک مطالعه تحقیقاتی که چهار سال پیش در

 قرار نیهفته تحت مشاوره آنلا 12به مدت  این افراد را ،انجام شد بردندیرنج م دیمتوسط تا شد

خود  یدر علائم افسردگ توجهیقابل کاهش کنندگانشرکت از ٪70نشان داد که  جینتادادند. 

 حفظ شد. زین مدتیبهبود در طولان نیداشتند و ا

 تیریابزار مؤثر در مد کیبه عنوان  تواندیم نیکه مشاوره آنلا دهدیمطالعه نشان م نیا بررسی

 .ردیمورد استفاده قرار گ یافسردگ

 یاز زنان در دوره باردار یبانیپشت .2

 استفاده کردند. نیاز مشاوره آنلا یاست که در دوران باردار یمربوط به زنان گریتجربه موفق د کی

ترس از کرونا  ایخاص  طیشرا لیزنان باردار که به دل ،صورت گرفت ایتانیبرطی تحقیقاتی که در 

، از خدمات نیآنلا یهاپلتفرم قیمراجعه کنند، از طر یبه مراکز مشاوره حضور توانستندینم

 استفاده کردند.  یمشاوره روانشناس

خود را  یهاینگران ن،یزنان توانستند با کمک مشاوره آنلا نیمطالعه نشان داد که ا نیا جینتا

 خود را کاهش دهند. کنند و سطح استرس  تیریمد

 ییبهبود روابط زناشو .3

 19-دیکوو وعیش لیخود مواجه بودند و به دل ییدر رابطه زناشو یزوج که با مشکلات جد کی

استفاده کنند.  نیگرفتند از خدمات مشاوره آنلا میبه مشاور نداشتند، تصم یامکان مراجعه حضور

زوج توانستند مشکلات خود را مورد بحث قرار دهند و  نیا ن،یجلسه مشاوره آنلا نیدر طول چند

 کنند.  دایشان پبهبود رابطه یبرا یمناسب یهاحلمشاور، راه ییبا راهنما



  
  

برسند و  گریکدیاز  یها کمک کرد تا به درک بهتربه آن نیها گزارش دادند که مشاوره آنلاآن

 کنند. تیشان را تقورابطه

 خشم و کنترل عواطف تیری. مد4

به های موفق استفاده از خدمات آنلاین روانشناسی مربوط به شخصی بود که دیگر از تجربه یکی

با استفاده از  مناسب بود. این فردکنترل عواطف به دنبال مشاوره خشم و  تیریمشکلات مد لیدل

 . کند جادیدر رفتار خود ا یمثبت راتییتوانست تغ نیآنلا یخدمات روانشناس

 نیبه تمر نیشده بود، با کمک مشاور آنلا یادیخود دچار مشکلات ز یکار طیفرد که در مح نیا

جلسه، توانسته است بهتر با  نیخشم پرداخت و گزارش داد که پس از چند تیریمد یهاکیتکن

 .خود را بهبود بخشد یازا برخورد کند و روابط حرفهاسترس یهاتیموقع

 خواب لاتدرمان اختلا .5

 قیاز طر برد،یرنج م یمشکلات خواب به شدت از اختلالات روان لیکه به دل انسالیمرد م کی

های مرد با استفاده از کمک نیتحت درمان قرار گرفت. ا نیآنلا یروانشناسهای ی از پلتفرمکی

 داشته باشد.  یاسترس، خواب بهتر تیریعادات خواب و مد رییتا با تغمشاور خود، توانست 

بلکه  افته،یبرنامه، او گزارش داد که نه تنها خوابش بهبود  نیهفته استفاده از ا نیچند پس از

 داشته است. یتوجهبهبود قابل زین اشیزندگ تیفیک

 مشاوره روانشناسی آنلاینبندی جمع

 یایابزار قدرتمند و مؤثر در بهبود سلامت روان افراد در دن کیبه عنوان  نیآنلا یروانشناس مشاوره

وجود داشته باشد،  ریمس نیکه ممکن است در ا ییهاامروز شناخته شده است. با وجود چالش

 ،یخصوص میو حفظ حر هانهیآسان، کاهش هز یدسترس نهیدر زم ژهینوع مشاوره به و نیا یایمزا

مشاور و  حیکرده است. با انتخاب صح لیاز افراد تبد یاریبس یمناسب برا نهیگز کیآن را به 



  
  

و به  دیکن یبرداربهرهبه بهترین شکل ممکن روش  نیاز ا دیتوانیمعتبر، م یهاه از پلتفرماستفاد

 .دیخود بپرداز یروان تیبهبود وضع

و  ستیهمه افراد و همه مشکلات مناسب ن یبرا نیدر نظر داشت که مشاوره آنلا دیبا حال نیا با

مناسب و موثر خواهد  یانهیهمچنان گز یمشاوره حضور تر،دهیچیپ یهابه درمان ازیدر صورت ن

روش  وو اعتماد به مشاور  یاحساس راحت ن،ینکته در انتخاب مشاوره آنلا نیترمهم تیبود. در نها

 ست.آنها به شما ارائه خدمات

 سوالات متداول 

 مؤثر است؟ یبه اندازه مشاوره حضور نیمشاوره آنلا ایآ

 یهاکه از پلتفرم یمؤثر باشد، به شرط یبه اندازه مشاوره حضور تواندیم نیمشاوره آنلا - بله

 مجوز استفاده شود. یمعتبر و مشاوران دارا

 حاصل کنم؟ نانیاطم نیدر مشاوره آنلا یخصوص میو حر تیاز امن توانمیچگونه م

و  یقو یخصوص میحفظ حر یهااستیمعتبر با س یهااز پلتفرم ت،یاز امن نانیاطم یراب

 .دیکن یمشاور را بررس یو مجوزها دیاطلاعات استفاده کن یرمزگذار

 همه افراد مناسب است؟ یبرا نیمشاوره آنلا ایآ

 ایمشکل دارند  یکه با فناور یافراد یمناسب باشد، اما برا یاریبس یبرا تواندیم نیمشاوره آنلا

 تر باشد.مناسب یدارند، ممکن است مشاوره حضور یبه تعامل حضور ازین

 


